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Исполнилось 85 лет со дня рождения и 61 год на-

учно-педагогической и врачебной деятельности од-

ного из ведущих специалистов-эндокринологов на-

шей страны, родоначальника вузовской эндокрино-

логии, основателя и первого заведующего кафедрой 

эндокринологии Российского национального иссле-

довательского медицинского университета (РНИМУ) 

им. Н.И. Пирогова, заслуженного работника высшей 

школы РФ, заслуженного врача РФ, профессора По-

темкина Владимира Васильевича.

После окончания с золотой медалью средней шко-

лы в 1951 г. В.В. Потемкин поступил в Ленинград-

К юбилею Владимира Васильевича Потемкина.
85-лет со дня рождения

Исполнилось 85 лет со дня рождения и 61 год научно-педагогической и врачебной деятельности одного из ведущих спе-
циалистов-эндокринологов нашей страны, заслуженного врача РФ, профессора, родоначальника вузовской эндокриноло-
гии, основателя и первого заведующего кафедрой эндокринологии Российского национального исследовательского меди-
цинского университета (РНИМУ) им. Н.И. Пирогова Владимира Васильевича Потемкина.
Впервые в нашей стране В.В. Потемкин стал преподавать эндокринологию на кафедре внутренних болезней педиатрическо-
го факультета 2-го Московского государственного медицинского института им. Н.И. Пирогова (ныне РНИМУ им. Н.И. Пи-
рогова). В 1973 г. после перехода на лечебный факультет В.В. Потемкин организовал курс эндокринологии при кафедре 
факультетской терапии. Вскоре курс эндокринологии обрел самостоятельность, а затем был преобразован в кафедру.
Заведуя последовательно курсом и кафедрой в течение 40 лет, В.В. Потемкин проявил себя талантливым педагогом, уче-
ным и прекрасным клиницистом.
В.В. Потемкин — автор 7 учебников по эндокринологии, в том числе первого в нашей стране учебника «Эндокринология», 
которые, помимо русского, были изданы на французском, испанском и 2 раза на английском языках.
Основная направленность научной деятельности проф. В.В. Потемкина сосредоточена на проблемах патогенеза, клиники 
и лечения сахарного диабета и ожирения. Изучение В.В. Потемкиным развития окислительного стресса и нарушения ин-
сулинсвязывающей активности крови у больных с впервые выявленным сахарным диабетом 2-го типа с нормальной массой 
тела и ожирением позволили установить у них разные патогенетические механизмы развития гипергликемии.
Изучение В.В. Потемкиным роли цитокинов в развитии синдрома диабетической стопы привело к выводу о том, что кри-
териями эффективности лечения больных сахарным диабетом 2-го типа, осложненным синдромом диабетической стопы, 
наряду с нормогликемией являются также снижение активности процессов перекисного окисления липидов, стабилизация 
состояния антиоксидантной защиты, нормализация уровня провоспалительного цитокина фактора некроза опухоли-альфа.
Внедрение в клиническую практику рекомендаций В.В. Потемкина способствует улучшению результатов лечения боль-
ных с синдромом диабетической стопы, профилактике у них гангрены, сокращению на них прямых и косвенных финан-
совых расходов.
Свой юбилей Владимир Васильевич встречает в расцвете творческих сил. Желаем дорогому юбиляру доброго здоровья, 
неиссякаемой энергии и новых творческих удач на долгие годы!

Ключевые слова: Владимир Васильевич Потемкин, юбилей, РНИМУ им. Н.И. Пирогова, кафедра эндокринологии, сахар-
ный диабет, окислительный стресс, цитокины.

In honor of the 85th anniversary of Vladimir Vasilyevich Potemkin
We are celebrating the 85 anniversary and 61 years of research, pedagogical and medical activities of one of the nation’s leading 
endocrinologists, the promoter of academic endocrinology, the founder and the first head of the department of endocrinology of 
the Pirogov Russian National Research Medical University (RNIMU)
Honored Doctor of the Russian Federation, Professor Vladimir Vasilyevich Potemkin.
V.V. Potemkin was the first in our country who began to teach endocrinology at the department of internal diseases of the pediatric 
faculty of the 2nd Moscow State Medical Institute (now Pirogov Russian National Research Medical University (RNIM). In 1972, 
after his transfer to the Department of General Medicine, V.V. Potemkin established a course of endocrinology at the chair of 
internal medicine. Soon, endocrinology became an independent course and on its basis a separate chair was set up.
Heading first the course and then the chair for 40 years, V.V. Potemkin proved himself a talented teacher, scientist, and excellent 
clinicist.
V.V. Potemkin is the author of 7 textbooks on various aspects of endocrinology, including the nation’s first fundamental manual 
Endocrinology, published, in addition to Russian, also in French, Spanish and twice in English.
In his research work, V.V. Potemkin focuses on the problems of pathogenesis, clinical aspects, and treatment of diabetes and 
obesity. Research results obtained by V.V. Potemkin in studying the development of oxidative stress and impaired insulin-binding 
blood activity in patients with newly diagnosed T2D with normal body weight and suffering from obesity made it possible to find 
two different pathogenetic mechanisms underlying their hyperglycemia.
V.V. Potemkin studied the role of cytokines in the development of diabetic foot syndrome, which led to the conclusion that the 
criteria for the effectiveness of treatment of patients with type 2 diabetes complicated by diabetic foot syndrome, along with nor-
moglycemia are also decreased activity of lipid peroxidation, stabilization of antioxidant defence, normalization of the level of 
TNF-alpha proinflammatory cytokine.
In troduction of V.V. Potemkin’s findings into clinical practice helps to improve the results of treatment of patients with diabetic 
foot syndrome, prevent gangrene, and reduce their direct and indirect financial costs.
Professor V.V. Potemkin celebrates his anniversary at the heirght of his creative powers. We wish our dear colleague good health, 
inexhaustible energy, and new creative successes for many years!

Keywords: Vladimir Vasilyevich Potemkin, anniversary, Pirogov RNIMU, chair of Endocrinology, diabetes, oxidative stress, cytokines.
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скую военно-медицинскую академию им. С.М. Ки-

рова, по окончании которой работал войсковым вра-

чом. В 1960 г. В.В. Потемкин поступил в клиническую 

ординатуру на кафедру эндокринологии Центрально-

го института усовершенствования врачей (в настоя-

щее время РМАПО), по окончании которой был за-

числен в аспирантуру той же кафедры. В этот период 

им успешно защищена кандидатская диссертация на 

тему «Взаимоотношения показателей углеводного и 

липидного обмена при сахарном диабете и их клини-

ческое значение».

С 1965 г. педагогическая, научная и врачеб-

ная деятельность В.В. Потемкина полностью свя-

зана с РНИМУ им. Н.И. Пирогова (ранее 2-й Мо-

сковский государственный медицинский инсти-

тут им. Н.И. Пирогова). Впервые в нашей стране 

В.В. Потемкин стал преподавать эндокринологию 

на кафедре внутренних болезней педиатрического 

факультета, которую в те годы возглавлял академик 

АМН СССР П.Н. Юренев. В 1973 г. после перехода 

на лечебный факультет В.В. Потемкин организовал 

курс эндокринологии при кафедре факультетской 

терапии, которой в тот период заведовал академик 

АМН СССР, профессор А.И. Нестеров. Вскоре курс 

эндокринологии обрел самостоятельность, а затем 

был преобразован в кафедру.

Будучи прекрасным методистом, В.В. Потемкин 

организовал на первых этапах становления вузовской 

эндокринологии центр по методике преподавания 

эндокринологии для профессорско-преподаватель-

ского состава нашей страны. Лекции и семинары по 

методике преподавания эндокринологии отличались 

большой содержательностью, высоким методическим 

уровнем и получали высокую оценку со стороны про-

фессорско-преподавательского состава.

Заведуя последовательно курсом и кафедрой в те-

чение 40 лет, В.В Потемкин проявил себя талантли-

вым педагогом, ученым и прекрасным клиницистом.

В.В. Потемкин – автор первого в нашей стране 

учебника «Эндокринология», в котором он обобщил 

многолетний опыт преподавания эндокринологии в 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова. В.В. Потемкиным на-

писаны 7 учебников по эндокринологии, в том чис-

ле изданных на французском, испанском и дважды 

на английском языках. Вот уже 40 лет они являются 

настольными книгами не только для студентов ме-

дицинских вузов, курсантов институтов усовершен-

ствования врачей и факультетов повышения квали-

фикации, но и для врачей других специальностей. За 

53 года работы в РНИМУ им. Н.И. Пирогова под ру-

ководством и при непосредственном участии про-

фессора В.В. Потемкина прошли обучение свыше 

37 тысяч студентов дневного и вечернего отделения 

лечебного факультета, педиатрического и медико-

биологического факультетов.

Основная направленность научной деятельности 

профессора В.В. Потемкина сосредоточена на про-

блемах патогенеза, клиники и лечения сахарного ди-

абета и ожирения. Изучение В.В. Потемкиным раз-

вития окислительного стресса и нарушения инсулин-

связывающей активности крови у больных с впервые 

выявленным сахарным диабетом 2-го типа с нормаль-

ной массой тела и ожирением позволили установить 

у них разные патогенетические механизмы развития 

гипергликемии. Это, естественно, диктует необхо-

димость использовать у таких больных разную так-

тику лечения. Изучение В.В. Потемкиным роли ци-

токинов в развитии синдрома диабетической стопы 

позволило ему сделать вывод о том, что критерия-

ми эффективности лечения больных сахарным диа-

бетом 2-го типа, осложненным синдромом диабети-

ческой стопы, наряду с нормогликемией являются 

также снижение активности процессов перекисно-

го окисления липидов, стабилизация состояния ан-

тиоксидантной защиты, нормализация уровня про-

воспалительного цитокина фактора некроза опухоли-

альфа (ФНО-α). Этот вывод В.В. Потемкина имеет 

большое практическое значение, так как дает воз-

можность врачу более взвешенно подходить к оцен-

ке тяжести состояния заболевания и лечения пациен-

тов с сахарным диабетом. Проведение В.В. Потемки-

ным исследования по иммунотерапии у пациентов с 

сахарным диабетом 2-го типа, осложненным синдро-

мом диабетической стопы, показало, что включение 

иммунокоррекции с использованием препарата «Су-

перлимф» в комплексном лечении этих больных ве-

дет к снижению активности перекисного окисления 

липидов, стабилизации антиоксидантной защиты, 

снижению эндогенной интоксикации, нормализа-

ции лимфоцитарного звена иммунитета, уровня цир-

кулирующих иммуноглобулинов крови. Этот вывод 
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В.В. Потемкина чрезвычайно важен, так как гангре-

на при сахарном диабете встречается в 40 раз чаще, 

чем при других заболеваниях. Внедрение в клиниче-

скую практику рекомендаций В.В. Потемкина спо-

собствует улучшению результатов лечения больных 

с синдромом диабетической стопы, профилактике у 

них гангрены, сокращению на них прямых и косвен-

ных финансовых расходов.

Многолетний опыт работы В.В. Потемкина на 

базе городской клинической больницы скорой по-

мощи №68 обобщен им в монографиях «Неотлож-

ные состояния в клинике эндокринных болезней» 

(1984 г.) и руководство для врачей «Неотложная эн-

докринология» (2008 г.). В.В. Потемкин является так-

же автором многочисленных методических указаний, 

посвященных в основном вопросам неотложной эн-

докринологии.

В.В. Потемкиным опубликовано более 200 науч-

ных работ, в том числе 7 учебников «Эндокриноло-

гия», руководство для врачей «Неотложная эндокри-

нология», фундаментальное руководство для врачей 

«Эндокринология», большие главы по эндокриноло-

гии в многотомном руководстве для врачей по герон-

тологии и гериатрии, а также в руководстве для вра-

чей по интенсивной терапии. Он является соавтором 

«Пособия по курсу внутренних болезней для студен-

тов медицинских вузов».

Большое внимание В.В. Потемкин уделяет под-

готовке врачебных и научных кадров. Под его руко-

водством успешно защищен целый ряд кандидатских 

диссертаций, подготовлено свыше 210 высококвали-

фицированных специалистов-эндокринологов, мно-

гие из которых теперь работают не только врачами-

эндокринологами, но и преподавателями вузов и на-

учными сотрудниками.

В.В. Потемкин – принципиальный руководитель, 

энергичный и хороший организатор. Особенно высо-

кие требования он предъявляет к личности препода-

вателя, справедливо считая, что педагог вуза обязан 

не только словом, но и личным примером воспиты-

вать студентов, нести ответственность за результа-

ты их обучения.

За большие достижения в области здравоохране-

ния и высшей школы В.В. Потемкину присвоено вы-

сокое звание заслуженного врача РФ и заслуженно-

го работника высшей школы РФ, он награжден знач-

ком «Отличнику здравоохранения». В течение многих 

лет В.В. Потемкин был консультантом 4 Главного 

управления МЗ СССР и Главного управления по об-

служиванию дипломатического корпуса МИД Рос-

сии (МЕДИНЦЕНТР).

В.В. Потемкин неоднократно избирался замести-

телем председателя Всероссийского научного обще-

ства эндокринологов, членом президиума Всероссий-

ского научного общества эндокринологов. В насто-

ящее время Владимир Васильевич – член правления 

Московской и Российской ассоциации эндокрино-

логов.

В.В. Потемкин – член Центральной проблемной 

учебно-методической комиссии по эндокринологии 

при Главном управлении учебных заведений МЗ РФ, 

экспертных комиссий по эндокринологии Минздрава 

РФ, редколлегий и редакционных советов ряда меди-

цинских журналов. В.В. Потемкин известен и за рубе-

жом. В 2011 г. биография В.В. Потемкина была опу-

бликована в международной энциклопедии успеш-

ных людей России (Who is who в России).

Свой юбилей Владимир Васильевич встречает в 

расцвете творческих сил. Желаем дорогому юбиляру 

доброго здоровья, неиссякаемой энергии и новых 

творческих удач на долгие годы!

Ректорат Российского национального
исследовательского  медицинского
университета им. Н.И. Пирогова

Деканат лечебного факультета
Кафедра эндокринологии лечебного факультета
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