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♦ НЕКРОЛОГ

УДК 616.43:92 Балаболкин

ПАМЯТИ МИХАИЛА ИВАНОВИЧА БАЛАБОЛ КИНА

8 февраля 2009 г. на 75-м году жизни после тя­
желой и продолжительной болезни ушел из жизни 
выдающийся ученый, доктор медицинских наук, 
профессор, заведующий кафедрой эндокриноло­
гии факультета последипломного профессиональ­
ного образования врачей (ФППОВ) ММА им. 
И. М. Сеченова Михаил Иванович Балаболкин.

Михаил Иванович прошел большой жизненный 
путь. После окончания в 1959 г. лечебного факуль­
тета Карлова университета в Праге Михаил Ивано­
вич в 1959—1961 гг. работал врачом-инфекциони­
стом Мильковской районной больницы. Путь уче­
ного эндокринолога начался в 1962 г. в НИИ эн­
докринологии и химии гормонов АМН СССР. В 
1966 г. Михаил Иванович защитил диссертацию на 
соискание ученой степени кандидата медицинских 
наук по теме "Секреция гормона роста при акро­
мегалии в зависимости от течения и лечения забо­
левания". Продолжением научно-исследователь­
ской работы стала защита в 1971 г. докторской дис­
сертации по теме "Секреция гормона роста и инсу­
лина при эндокринных заболеваниях".

В различные периоды жизни М. И. Балаболки- 
ну были доверены самые ответственные направле­
ния деятельности. С 1966 по 1971 г. он главный 
специалист ученого медицинского совета Мин­
здрава СССР, после защиты докторской диссерта­
ции с 1971 по 1975 г. — советник по медицине По­
стоянного представительства СССР при ООН, в 
1975—1979 гг. — главный специалист по научному 
сотрудничеству У ВС Минздрава СССР, а с 1979 по 

1984 г. — главный редактор издательства "Медици­
на". В период работы в издательстве им было много 
сделано для того, чтобы достижения мировой нау­
ки стали доступны отечественным специалистам. 
С 1990 г. на протяжении 15 лет Михаил Иванович 
Балаболкин возглавлял отечественную диабетоло- 
гию будучи директором Института диабета РАМН 
и главным диабетологом России. Он внес большой 
вклад в развитие эндокринологии как науки, как 
отрасли практического здравоохранения. Много 
важных и полезных дел было претворено в жизнь за 
эти годы.

В 1977 г. Михаил Иванович Балаболкин органи­
зовал и возглавил первую в СССР кафедру эндок­
ринологии в Московском медико-стоматологиче­
ском институте им. Н. А. Семашко, разработал и 
внедрил программу преподавания эндокринологии 
в медицинских вузах страны. С 1991 г. и до послед­
них дней своей жизни Михаил Иванович руково­
дил кафедрой эндокринологии и диабетологии 
ФППОВ ГОУ ВПО ММА им. И. М. Сеченова. За 
годы педагогической деятельности он подготовил 
большое количество учеников, кандидатов и док­
торов медицинских наук, возглавляющих в настоя­
щее время кафедры эндокринологии в различных 
вузах страны, а также ведущие эндокринологиче­
ские учреждения в регионах России. Им была соз­
дана школа подготовки кадров для практического 
здравоохранения, научно-педагогических и адми­
нистративных резервов.

Выдающийся ученый, Михаил Иванович Бала­
болкин стоял у истоков внедрения радиоиммуно- 
логических методов определения уровня гормонов 
у пациентов с эндокринной патологией, изучения 
механизмов инсулин-рецепторного взаимодейст­
вия и перекисного окисления липидов при сахар­
ном диабете. Академические знания М. И. Бала- 
болкина отражены более чем в 500 научных публи­
кациях, 22 монографиях и учебниках.

До последних дней жизни Михаил Иванович 
Балаболкин много и плодотворно трудился, явля­
ясь членом Европейской и Российской ассоциаций 
эндокринологов, членом Диабетической ассоциа­
ции, членом редколлегии журнала "Терапевтиче­
ский архив", заместителем главного редактора жур­
нала "Сахарный диабет", членом Совета экспертов 
"Федерального руководства по использованию ле­
карственных средств" и Научно-редакционного со­
вета Регистра лекарственных средств России.

Светлая память о Михаиле Ивановиче Балабол- 
кине сохранится в сердцах его учеников и коллег.
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