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МИХАИЛ ЕФИМОВИЧ ЗЕЛЬЦЕР (к 70-летию со дня рождения)

Михаил Ефимович Зельцер — врач-эндокринолог, доктор 
медицинских наук, профессор родился 23 сентября 1930 г. в Ле­
нинграде. В 1954 г. окончил лечебный факультет I Ленинград­
ского медицинского института им. акад. И. П. Павлова. Трудо­
вую деятельность начинал санитаром центрального приемного 
покоя больницы им. Эрисмана в 1949 г., а затем грузчиком на 
заводе "Лесопилыцик". После окончания института работал в 
Испульской районной больнице Гурьевской области (с. Кула- 
гино) врачом-терапевтом, а затем главным врачом; с 1957 г. — 
врачом-терапевтом Ванновской районной больницы Южно- 
Казахстанской области, в 1959—1960 гг. — врачом городской 
станции скорой помощи в Алма-Ате.

В 1960 г. М. Е. Зельцер поступил в аспирантуру НИИ крае­
вой патологии. В 1964 г. защитил кандидатскую диссертацию 
"Функциональные состояния щитовидной железы при экспери­
ментальной свинцовой интоксикации". Далее, до 1990 г., он ра­
ботал в том же институте младшим научным сотрудником, за­
ведующим отделением эндемического зоба, заместителем ди­
ректора по науке (с 1965 по 1968 г. — заведующим отделением 
радиологии ЦНИЛ АГМИ).

С 1990 по 1997 г. М. Е. Зельцер был заведующим вновь ор­
ганизованной кафедрой эндокринологии в Алматинском госу­
дарственном институте усовершенствования врачей. Основные 
научные направления его деятельности — эндокринные послед­
ствия йодного дефицита, эпидемиология заболеваний, эндок­
ринные сдвиги при профессиональных заболеваниях (профес­
сиональная эндокринология), эффективные методы лечения са­
харного диабета.

Под научным руководством профессора М. Е. Зельцера под­
готовлены и успешно защитили диссертации 18 кандидатов и 4 
доктора наук. Он автор более 230 научных публикаций, в том 
числе 7 монографий, 4 изобретений. Под его редакцией вышло 
более 10 научных сборников.

Профессор М. Е. Зельцер выполняет большую научно-орга­
низационную работу, является членом Международной и Евро­
пейской ассоциаций диабетологов. В последние 2 года он пре­
зидент Центрально-Азиатской ассоциации диабетологов.

В 1979 г. М. Е. Зельцер защитил докторскую диссертацию 
"Эндемическая гиперплазия щитовидной железы и резистент­
ность к инфекции" в Киеве. В 1980 г. доктору М. Е. Зельцеру 
присвоено звание профессора, в 1998 г. — академика Академии 
профилактической медицины Казахстана.

Ученики профессора М. Е. Зельцера заведуют кафедрами, 
отделами во многих научно-исследовательских институтах. За 
10 лет работы кафедры (курса) подготовлено 1140 курсантов.

Под редакцией профессора М. Е. Зельцера впервые в рес­
публике подготовлен "Медико-экологический атлас Казах­
стана".

Он первый президент ДАРК, председатель медицинского 
совета ДАРК.

Труд профессора М. Е. Зельцера по достоинству оценен, он 
награжден медалями "За трудовую доблесть", "За доблестный 
труд. В ознаменование 100-летия со дня рождения В. И. Ленина", 
значками "Житель блокадного Ленинграда", "Отличнику здраво­
охранения", "Победитель социалистического соревнования".

М. Е. Зельцер — консультант многих лечебных учреждений, 
в том числе Центральной больницы при Управлении делами 
Президента Республики Казахстан. С 1979 по 1996 г. он был 
главным эндокринологом Минздрава Республики Казахстан.

Сердечно поздравляем Михаила Ефимовича со славным 
юбилеем и желаем ему крепкого здоровья, долгих лет жизни и 
дальнейшей плодотворной деятельности.

46

I


