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ПАМЯТИ ВЕРЫ ГЕОРГИЕВНЫ СПЕСИВЦЕВОЙ

На 87-м году жизни скончалась профессор Вера Георгиевна 
Спесивцева, заслуженный врач РСФСР, видный отечественный 
терапевт, внесшая большой вклад в развитие отечественной 
клиники внутренних болезней и прежде всего эндокринологии.

С 1943 по 1964 г. В. Г. Спесивцева работала в факультетской 
терапевтической клинике под руководством акад. АМН СССР 
В. Н. Виноградова, где выполнила оригинальные работы по 
применению радиоактивного йода у больных диффузным ток­
сическим зобом. Ею написаны 5 монографий, некоторые из них 
и в наши дни являются руководством для врачей. Монография 
о применении |311 у больных диффузным токсическим зобом 
стала первой в России и является сейчас раритетом. И в настоя­
щее время клиницисты пользуются методами лечения тиреоток- 
сического зоба, разработанными В. Г. Спесивцевой.

С 1964 по 1967 г. Вера Георгиевна работала профессором на 
кафедре пропедевтики внутренних болезней I ММ И на базе 
ГКБ № 23 под руководством проф. И. И. Сивкова; с 1967 по 
1987 г. — на кафедре факультетской терапии 2-го лечебного фа­
культета на базе ГКБ № 61, с 1972 по 1987 г. была заведующей 
кафедрой.

В больницах № 23 и 61 Москвы ею были созданы радиоизо­
топные лаборатории для диагностики заболеваний щитовидной 
железы и другой патологии. Под ее руководством создан один из 
первых блоков интенсивной терапии больных с острым инфарк­
том миокарда.

Профессор В. Г. Спесивцева одна из первых в России при­
влекла внимание к проблеме диагностики ранних стадий сахар­
ного диабета при беременности; изучала проблемы изменений 
микроциркуляции и гемостаза у больных диабетом; использо­
вала искусственную поджелудочную железу — биостатор для ле­
чения больных сахарным диабетом. Ею успешно разрабатыва­
лась проблема полиорганной патологии при сахарном диабете и 
применения гипербарической оксигенации.

Большой вклад внесен В. Г. Спесивцевой в изучение пита­
ния человека. Многие работы Веры Георгиевны выполнены со­
вместно с акад. АМН СССР В. Г. Барановым.

Будучи председателем Московского эндокринологического 
общества, В. Г. Спесивцева способствовала объединению науч­
ных исследований по эндокринологии, выполняемых в различ­
ных республиках бывшего СССР.

Долгое время она являлась заместителем главного редактора 
журнала "Советская медицина".

Под руководством Веры Георгиевны были подготовлены 11 
докторов и 35 кандидатов медицинских наук. Особое внимание 
она уделяла преподаванию основ деонтологии.

Веру Георгиевную отличали исключительная скромность, 
доброжелательность, огромное желание передать свой богатый 
опыт врача молодым коллегам. Многие врачи помнят ее пре­
красные лекции — образец глубокого размышления опытного 
педагога и клинициста.

За долголетний труд В. Г. Спесивцева награждена медалью 
"За трудовую доблесть". За время работы в ММА им. И. М. Се­
ченова ей неоднократно объявлялись благодарности министром 
здравоохранения СССР и ректором академии.

Светлая память о прекрасном и добром человеке, видном 
ученом, блестящем педагоге и враче Вере Георгиевне Спесив­
цевой навсегда сохранится в наших сердцах.

Два каталога — два варианта подписки
Для более полного удовлетворения потребностей подписчиков издательство 

’’Медицина” наряду с каталогом Агентства ’’Роспечать” включило свои журналы в 
Объединенный каталог Государственного комитета РФ по телекоммуникациям. 
Теперь подписчики могут получать наши журналы по адресной системе — заказ­
ными бандеролями (только в России).

Внимание!
Подписные индексы и стоимость подписки по этим каталогам различаются, 

так же как и условия доставки. Спрашивайте каталоги на почте и выбирайте наи­
более удобный для Вас вариант подписки!

Уважаемые читатели!
Редколлегия журнала предполагает 

посвятить № 2 2001 г. обзорным статьям.
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