
ные принципы подхода к терапии ИНЗСД, докладчик под­
робно остановился на характеристике механизма действия 
новых антидиабетических средств. Это - препараты, стиму­
лирующие образование или секрецию инсулина (НВ699, пи- 
роглирид, линоглирид, инкретины); препараты, миметики 
действия глюкозы на секрецию инсулина (242,4-диамино-5- 
циано-6-бромопиридин и его 6-йодоаналоги, желудочный 
ингибиторный полипептид, «¿-адренергические блокаторы); 
препараты, миметики действия инсулина в периферических 
тканях (дихлорацетат, гидразонопропионовые кислоты и их 
производные); препараты, ингибирующие печеночную про­
дукцию глюкозы (метилпальмоксират, инсулин+ проинсу- 
лин. никотиновая кислота гидразина); препараты, ингибиру­
ющие высвобождение контринсулиновых гормонов (соматос­
татин и его аналоги, глюкагон и его аналоги); препараты 
ванадия, влияющие на фруктозо-1,6-бифосфат, фермент, 
контролирующий сопряжение углеводного и жирового обме­
на; препараты, снижающие постпрандиальную гиперглике­
мию (ингибиторы а-глюкозидазы: акарбоза, эмиглитад, миг- 

литол; глюкотард, гуарем, диета с низким гликемическим ин­
дексом, сахарозаменители: аспартам и др.).

В докладе госпожи А. Штраке (Леверкузен, Германия) были 
представлены данные маркетинга глюкобая. Препарат заре­
гистрирован в 44 странах мира и доступен на 32 фармацевти­
ческих рынках.

На симпозиуме присутствовало 650 спецналистов-диабсто- 
логов из всех регионов России. В дискуссии симпозиума 
были рассмотрены вопросы коррекции побочных явлений 
применения глюкобая, обсуждались возможные механизмы 
влияния препарата на уровень базальной гликемии, гиперли­
пидемии и артериальной гипертензии. В заключительном 
слове председатель симпозиума акад. И. И. Дедов, подыто­
жив результаты клинического изучения глюкобая. высказал 
уверенность в скором появлении препарата в распоряжении 
диабетологов России, что поможет эффективнее лечить боль­
ных, страдающих сахарным диабетом, и будет способствовать 
более тщательному контролю углеводного обмена, а следова­
тельно, меньшему прогрессированию диабетических сосудис­
тых осложнений.

Л. В. Не до су го в а (Москва)

♦ ЮБИЛЕИ

УДК 616.43:92 Балаболкмп

Михаил Иванович Балаболкин 
(К 60-летию со дня рождения)

Исполнилось 60 лет со дня рождения известного ученого 
эндокринолога, директора НИИ диабета Эндокринологичес­
кого научного центра РАМН, доктора медицинских наук, 
профессора Михаила Ивановича Балаболкина.

М. И. Балаболкин родился 18 ноября 1934 г. в г. Кушва 
Свердловской области. После окончания лечебного факуль­
тета Карлова университета в Праге в 1959 г. в течение 3 лет 
работал врачом-инфекционистом в Камчатской области. В 

1962-1966 гг. работал в должности младшего научного сот­
рудника Всесоюзного института экспериментальной эндок­
ринологии Минздрава СССР, а в 1966-1971 гг. - главным 
специалистом ученого медицинского совета Минздрава 
СССР. В 1971-1975 гг. М. И. Балаболкин - советник по ме­
дицине Постоянного представительства СССР при ООН 
(Ныо-Йорк), а в 1975-1979 гг. он возглавлял отдел по сотруд­
ничеству с капиталистическими странами Минздрава СССР.

В 1979 г. М. И. Балаболкин был назначен главным редак­
тором издательства “Медицина”, где работал до 1984 г.

В 1977-1989 гг. он возглавлял кафедру эндокринологии 
ММСИ им. Н. А. Семашко, в 1989 г. был избран на дол­
жность директора Института диабета Эндокринологического 
научного центра РАМН.

Талантливый ученый и педагог, видный клиницист. 
М. И. Балаболкин внес весомый вклад в развитие клиничес­
кой эндокринологии. Им впервые в России были внедрены в 
практику иммунологический и радиоиммунологический ме­
тоды определения гормона роста и инсулина в сыворотке 
крови. М. И. Балаболкииьгм изучены особенности секреции 
гормона роста при различных эндокринных заболеваниях.

Большое место в исследованиях М. И. Балаболкина зани­
мают вопросы диагностики и лечения аденом гипофиза, 
аутоиммунных заболеваний щитовидной железы, а в послед­
нее время - проблема патогенеза и лечения сахарного диабе­
та и его поздних осложнений.

М. И. Балаболкин опубликовал 350 научных работ, в том 
числе 10 монографий. Он является автором учебника по 
эндокринологии для медицинских вузов.

Под его руководством подготовлено 4 доктора и кандидата 
медицинских наук.

Коллектив Эндокринологического научного центра РАМН 
и исполком Российской ассоциации эндокринологов горячо 
поздравляют Михаила Ивановича со славным юбилеем и же­
лают ему доброго здоровья, творческого долголетия, большо­
го личного счастья.
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