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Памяти профессора В. М. Дильмана

21 мая 1994 г. на 69-м году жизни скончался известный 
отечественный ученый профессор Владимир Михайлович 
Дильман.

Владимир Михайлович Дильман родился 19 июля 1925 г. в 
Днепропетровске, окончил в 1947 г. 1-й Ленинградский ме­
дицинский институт, работал сначала в лаборатории эндок­
ринологии Института физиологии им. И. П. Павлова, а затем 
в НИИ онкологии им. проф. Н. Н. Петрова, где с 1965 г. он 
возглавлял лабораторию эндокринологии.

В. М. Дильман внес значительный вклад в развитие раз­
личных областей медицинской науки и создал ряд новых на­

учных направлений. К числу наиболее важных из них отно­
сятся разработка модели механизма климакса (совместно с 
В. Г. Барановым в 1949 г.), выдвижение идеи о первичной 
роли изменения порога чувствительности гипоталамуса в ме­
ханизме развития старения и возрастной патологии (.1958 г.), 
создание большого числа анагормопов (1961 г. и последу­
ющие годы). Им сформулированы положения о гиперадапто- 
зе, канкрофилии, метаболической иммунодепрессии (1970- 
1973 гг.), создано представление о четырех моделях развития 
главных болезней человека, среди которых выделяется особо 
сформулированная и описанная В. М. Днльманом онтогене­
тическая модель развития болезней.

В. М. Дильман сформулировал принципиально новую мо­
дель развития болезней, согласно которой возрастная патоло­
гия является результатом трансформации механизма разви­
тия организма в механизм старения и возникновения опреде­
ленных болезней (включая, в частности, сахарный диабет II 
типа). Общность механизмов и определяет го, что “из многих 
сотен возможных болезней взрослого человека в процессе 
старения “выбираются" 6-10 болезней, которые определяют 
причины смерти каждых 85 человек из 100 в пожилом и сред­
нем возрасте”.

В. М. Дильман - автор 13 монографий и более 400 жур­
нальных статей. Он - основатель большой школы, и его уче­
ники и последователи продолжают работать в направлениях, 
созданных Владимиром Михайловичем.

Всех, кто знал Владимира Михайловича, поражали его 
эрудиция, широта интересов, оригинальность мышления и 
глубина анализа.

В. М. Дильман был и выдающимся клиницистом-эндок­
ринологом широкого профиля. Им предложены оригиналь­
ные схемы лечения нарушений репродуктивной системы, 
жирового и углеводного обмена, методы метаболической 
реабилитации онкологических больных.

Со смертью В. М. Дильмана отечественная и мировая на­
ука понесла большую утрату. Ученики Владимира Михайло­
вича. коллеги, пациенты испытывают глубокую скорбь в свя­
зи с кончиной этого талантливого ученого, врача и замеча­
тельного человека.
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