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Lems ucciemoBanusi — TIPOBEICHUE CPABHUTEIEHOTO
aHaIM3a Pa3IMIHBIX METOIOB JIEUEHUsI TIOTOCTPOTO TUPEOU-
nuTta (I1T) B 3aBUCHMOCTH OT TSKECTU 3a00JIeBaHUSI.

Marepuan u Meroasl. O6cnenoBansl 100 xenmuH u 20
myxunH ¢ I1T, B Bo3pacte ot 20 mo 70 e, cpemHUI BO3pacT
coctaBuia 43,7+1,7 roga. B 3aBucMMOCTH OT TSDKECTH 3a00J1e-
BaHUS U METOMa JieueHUsI Bce OOTbHBIE OBUTM pa3meieHbl Ha
YeThIpe TPYIITBL. |- Tpynma — 31 JenoBeK co cpemHell u Ts-
xenoit popmoii 1T monmydanu nedeHre MpeTHU30I0HOM TI0
10 MT B CyTKHM B coueTaHUM ¢ KypcoM nasepTreparuu (JIT) Ha
obnacte 1I2K. Bo 2-10 rpymmy Bouniu 32 deiaoBeKa C JIETKOM
crerienbto 1T, momyyaBmmx 2 Kypca JIT Ha o61acTh IIMTO-
BuaHoi1 xene3nl (1112K) mo 20 mpouenyp ¢ 10-1HEBHBIM TIepe-
peIBOM. B 3-10 rpynmy GbLIM BKITFOYESHBI 26 4EJIOBEK CO Cpeji-
Hel creneHblo Tskectu [T, mpuem 75 Mr uHmoMeranMHa B
cyTku coueTanu ¢ Kypcom JIT Ha obmacts 12K, B 4-10 rpymmmy
Bomres 31 GoJbHOIM co cpenHeii 1 Tskenmoit ¢opmoii I1T, 6e3
COTIYTCTBYIOIIE} TATOJIOTUM, TPOBOOWIOCH JIEUYCHUE TIpeNi-
HU30J1I0HOM 10 20—30 MT B CYTKU C TOCIEAYIOIINM ITOCTE-
TIEHHBIM CHIDXeHUeM no3bl. Ha maromormyeckuii ouar B LK
BO3IECTBOBATMN TeNi-HEOHOBBIM JIa3epOM C TUIOTHOCTBIO
momHoctH 0,25 BT, BpeMeHeM 3KCMO3ULMKU 2—3 MUH, TUTH-
Hoii 1rara 0,632 HM. BceM GOIbHBIM ITPOBOIMIIN OOLIEKIMHM -
yeckoe obcnenoBanue. KoHTponabHYyIO Tpymy coctaBwim 20
3M0POBBIX JIUI (2 My>XYMH M 18 KEHIIWH, CpeIHUN BO3pacT
41,2+1,77 roma) ¢ HEOTSTOLIEHHOI HACIEACTBEHHOCTBIO IO
3a6oneBanusim L112K.

Pe3ymbraTn ucciaenosanus. [loHoe ncue3HoBeHMe 6oIte-
BOTO CUH/IPOMA OTMEYaJIOCh Ha 7—8-i1 eHb JieueHusl y 60ITb-
HbBIX 1-1 Tpymnmbl, Ha 5—6-ii JeHb — Y OOJbHBIX 2-i IPYIIIIHI,
Ha 8—10-i1 neHb — y GOJIBHBIX 3-if TPYIIIBI, Ha 2—3-i1 IeHb
— y GONBHBIX 4-11 TPYMIIBL. Y BceX O0NMbHBIX uepe3 7— 10 mHeit
HaoOmonanack HopManmsanus COD. [IpomoiKUTEIBHOCTh
Kypca JICYeHMSI y TalMeHToB 1-i rpynmbl coctaBmia 45—50
IHei, 2-it pynmel — 40 gHeit, 3-if rpynmnbel — 45—50 gHel,
4-it rpynmiel — 70—95 nHeii. PerunuBel 3aboseBaHusT ObITH
oTMeueHbI B 7,5% ciydaeB. Y GOJbHBIX 4-#1 TPYMIBI YacToTa
TMOOOYHBIX 9((HEKTOB, CBI3AHHBIX C TPUEMOM CUHTETUIECKUX
AHAJIOTOB ITIOKOKOPTUKOUTHBIX TOPMOHOB, OBUTA TOCTOBEPHO
Boite (p<0,001), yeMm y OOJIBHBIX APYTUX TPYIIIL.

BoiBoa. I1pu nerkom teuenuu [T B KauecTBe caMocTo-
SITEJTBHOTO METOAa Y OOJIBHBIX IIeJIeCO00pa3HO TIPUMEHSITh
JieueHue Teauii-HeOHOBBIM JiazepoM Ha obsacth LK. Te-
JINi-HEOHOBOE JIa3epHOEe OOJyYeHre B KOMOWHAIINY C TIepo-
PaJIbHBIM ITPUEMOM HECTEPOUITHBIX IIPOTUBOBOCTIAIUTEBHBIX
TIPETNIapaToB WM CUHTETHYECKIX AHAJIOTOB IITIOKOKOPTUKOUTT -
HBIX TOPMOHOB y 601bHBIX [1T cO cpemHeTSIKeITbIM U TSKETBIM
TedeHreM 3a00JIeBaHUSI TIO3BOJISIET CHU3UTD 103y MCITONB3Y-
€MBIX TIPerapaToB, COKPATUTh CPOKU JIEUEHUS] M YMEHBITUTH
KOJIMYECTBO MOOOYHBIX 3 PEKTOB.
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BimstHre 1106010 XpOHUYECKOTO COMAaTUIeCKOTO 3a00Te-
BaHUS HA XapaKTep ICUXMYECKOTO Pa3BUTHUSI YeJIOBeKa Upe3-
BbIYaitHO BesuKo. [1pu caxapHom nuatdere (CJ1) y TonpocTKoB
BO3HUKAIOT crielududecKre MpodIeMbl, 3aTPyIHSIONMNE X
COIMATBHO-TICUXOJIOTHYECKYIO a/IalTallnIo.

ens uccnemoBannsi — BBISIBJIEHWE OCOOEHHOCTEI WH-
TUMHO-JIMYHOCTHOTO OOIIEHUSI CO CBEPCTHUKAMMY y TIOIPOCT-
koB ¢ CJI 1-ro Tuma (C/I1) mo cpaBHEHMIO CO 310POBBIMU IO~
pOCTKaMU.

Marepuan u metoabl. B ananu3 Bonum 80 OIpPOCTKOB:
40 monpoctkoB (21 manpuuk u 19 neBouek) B Bo3pacte 11—14
et (Mmammast rpymma), 14—17 jet (crapimas Tpyrma) DH-
JOKPUHOJIOTMIECKOTO HAYIHOTO 1eHTpa, 6ombHbIX CI1 1 40
3mM0poBBIX (17 MaTbUMKOB U 23 IEBOUYKN) YICHUKOB CpeIHEN
mkoTel OOHMHCKA U3 IBYX aHAJIOTUYHBIX BO3PACTHBIX TPYIII.
Hcnons3oBanucs 2 aBTopckue Metonuku: «OTmpocHUK ob1IIe-
HUS y TIOIPOCTKOB» 1 MeTonnka «Moil KpyT oOIIieHus» Ha OC-
HoBe «CormorpaMMel» SIko6a MopeHo.

Pesyabratel uccaenosanus. 40% noapoctkos ¢ CII mipo-
THB 17,5% 310pOBBIX HEe TOTOBBI 00CYKIATh CO CBEPCTHUKAMU
po6sieMsbl 310poBbs (p<0,027). Cpenn MHOTUX JOCTOMHCTB
Ipy3eil, TAaKNX KaK yMEHHNe BBICTYIIIAaTh, CAaMOOOIaTaHue, YM,
BHEIIHOCTH U T1p. moApocTku ¢ CJI rmaBHBIM Ka4eCTBOM CUH-
TaloT BepHOCTh — 75% npotus 37,5% y 3mopoBeix (p<0,001).
87,5% mnonpoctkoB ¢ CJI oO6lleHHe CO CBEPCTHUKAMU JaeT
MMO3UTUBHOE HaCTpoeHue poTHB 67,5% 3mopoBbix (p<0,033).
Yare, 4eM 300pOBbIe CBepCTHUKY, moapocTku ¢ CJI obcyx-
IaloT TeMy yBieueHuit (62,5% nporus 37,5%; p<0,026). da-
JIeKuX apy3eit y moapocTkoB ¢ CJI 6oblie, 9eM y 3M0POBBIX
— 4,4 ipotus 3 (p<0,077). B crapimieit rpymie y 310pOBBIX
MOAPOCTKOB IIyOMHA OOlleHUus o OauiaM BbILIE, YEM B
mianmeit (4,14 nporus 3,58; p<0,063), cyObeKTUBHAS YIOB-
JIETBOPEHHOCTD OOIIIEHNEM Y CTapIINX 3M0POBBIX TTOJPOCTKOB
takxe Boitre (3,79 nporus 2,96; p<0,067), yero He HaOIIO-
naetcst B Tpynme 6ompHBIX C/I. KonmndyecTBo 4ieHOB ceMbH,
BKJTIOYEHHBIX B KPYT obImeHust, y moapoctkos ¢ CJI B cpen-
HeM 3,2 B cTapiieii rpymre npotus 1,2 B muanmeit (p<0,034),
2,85 y manmpunkoB npotuB 1,27 y neBouek (p<0,088). DTux
pa3nmuiuii He HaAOIIOMAeTCsT Cpedu 3IMOPOBBIX TOIPOCTKOB.
HacsimenHocTs kpyra obmeHus y nesodek ¢ CJ1 Beiie, 4em
y MasibuukoB (29,3 mpotus 12,55; p<0,001), B rpymme 310po-
BBIX ITOIPOCTKOB 3HAYMMBIX TeHIEPHBIX PA3INIUii He HAOIII0-
naeTcs.

BoiBoa. [1poGiema 3010poBbs SBISETCA UHTUMHOM y TIOAI-
poctkoB ¢ CJI, oHU He XOTIT TMOMYEPKUBATH OCOOEHHOCTH
CBOETO TIOJIOXEHMSI. 3HAYMMOCTh OOIIEHUST OTPENesieTCs
TEM, YTO B HEM TIPOSIBIISIETCST TAKOE BasKHOE HOBOOOpa3oBaHME
BO3pacTa, Kak BepHOCTh. [103UTMBHOE HACTPOEHUE SIBISIETCSI
BEAYIIINM MOTUBOM WX OOIIIEHUsI cO cBepcTHUKaMu. Obparia-
eT Ha cebs1 BHUMaHUe 6oJiee BRICOKUI YPOBEHB TMTHOCTHOTO
passutust moapocTkoB ¢ CJI. Y HUX MMeeTcss MEHbIIAsT CTe-
TIeHb CIIIOYEHHOCTH,, X KPYT OOIIEHUST KOTMIECTBEHHO O0JTh-
111, 9YeM y 30POBBIX, HO 9TO OOIIeHNE He TaKoe OJIM3KOe, KPyT
Npy3eil B OOJIbINEll CTETIEHN TOTIOTHSIETCST POAHBIMHU JTIObMU;
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