HOHceHc, 6 (37,5%) nenmeumit. ITo coctosgHmio mytammii: 10
(59%) naxomsiTcst B TOMO3UTOTHOM, 7 (41%) — B KOMmMayHII-
HO-TETEPO3UTOTHOM. BOJBIIMHCTBO MyTaluii HaxomsATCS B
TpaHCMeMOpaHHOM perMoHe M C-TepMUHAJIBLHOM JIOMEHeE
6enka Bonbgppamuna. Cienyioniym 3TarioM MauueHThl, UMe-
follvie MyTaluio B reHe Ws 1, ObuiM pa3aesieHbl Ha IBE TPYIIIbI
B 3aBMCHMOCTH OT TSDKECTH BBISIBJICHHOUW MyTalluu (TSDKECTh
MYyTalluy OTpeNesiach TUTIOM, COCTOSTHUEM M MECTOM pac-
MOJIOXKEHUsT): 1-5 TpymIa — MyTallMM ¢ YaCTUYHOU ToTepeit
¢yHkumMu 6eka, 2-4 rpynmna — MyTallMy C MOJHON noTepeit
byHkuuu Genka. AHaJK3 BO3HUKHOBEHUSI COCTaBJISIIOLIUX
CHHIpOMA B 3aBUCUMOCTHU OT TSDKECTH MYTallWiA TTOKa3all, 9ToO
B 1-1i rpyIiTie BO3pacT MaliMeHTOB, BO3pacT MaHU(beCcTalluu 3a-
o6oneBaHust, Bo3pact auarHoctuku CJI, ASH u HCT He umen
3HAYMMBIX PA3IMYUIA OT TAKOBOTO BO 2-ii TPYIINe, OMHAKO BO3-
pact nosienenust HI, mopaxenuit MBC u LIHC Bo 2-i1 rpyn-
TTe TIPUXOIUIICS Ha Gojiee paHHUE TOIbI TI0 CPaBHEHMIO C 1-it
rpynnoit — Ha 7, 8 u 10 ner. Yactora nopaxenuit MBC no
20 J1eT JOCTOBEPHO BhILIE BO 2-1 rpymme — S5 (43%) denosek,
yeM B 1-i1 rpymiie — 3 (25%), (p<0,05).

BeiBon. BrisiBieH M oxapaKTepu3oBaH CIEKTP MyTaruit
B reHe WfsI B poccuiickoii nomynsiiimu. BeisiBieno 8 (50%)
HOBBIX MyTalMii. YCTaHOBJIEHO, YTO MPU MOJHOM (hopme 3a-
GoseBaHUsT MyTaluu B reHe Wfsl Bctpedatorcst B 100%, mipu
3 coctaBnstomux B 25%, a oTCyTCTBUE MyTalvii B reHe Wfsl
B 3-1i TpyIe MOXEeT TOBOPUTh O APYroil 3TMOJ0TUM 3a001e-
BaHUS. YCTaHOBJIEHBI T'€HO-(EHOTUITUYECKUE KOPPEISIINI
OTHOCUTEJIbHO TSKECTU MyTalluu U 00Jiee paHHEro Bo3pacrta
nuarHoctuku HJI, mopaxenuit MBC, LTHC.

* % %

ANATHOCTUKA PAHHUX NPOSBAEHUMA
METABOANYECKOTO CUHAPOMA Y AEBYLUEK
C HACAEACTBEHHOM
MPEAPACITOAOXEHHOCTbIO

3onoTtapesa H.B., Kyaunos B.U., YecHukoBa A.U.,
Huuntenko M.C., Kyuepenko O.b., KopcyH H.A.

FOY BMNO «PocToBCKMi rocyAapCTBEHHbIA MEAULIMHCKUI
yHUBEPCUTET»

e-mail: maryhome@mail.ru

e ucciaenoBanusi — M3y4eHUE PaCIPOCTPAHEHHOCTU
MeTabonmdeckoro cuHapoma (MC) y MOTOIBIX JIUI] )KEHCKOTO
rmojia B Bo3dpacte 18—25 net, usyyeHue ocobeHHOCTEM hop-
MUPOBAHUSI HAYaJbHBIX TIposiBieHnit MC y nmeBymiek ¢ Ha-
CJIEZICTBEHHOI TIPEePAaCIIONIOXEHHOCTHIO.

Marepuan u metoasl. Ha 1-M 3Tane npoBeneH CKpUHUHT
804 nmeBymiek B Bo3pacte 18—25 ner. AHAIM3MPOBAIUCh aH-
TPOIIOMETPUIECKUE TaHHBIEe, MPOIIEHT COMEePXKAHUS OOIIEero
xupa B opranusme (O2K) npubopom OMRON BF 306, A,
HacJeCTBeHHas rpenpacroioxeHHocTs K MC. Ha 2-m atamne
BBIIIEJICHBI IBE TPYITHI IEBYIIEK, MMEIOIINX HACIEACTBEHHYIO
npenpacmonoxeHHocTh K MC U TOBBIIIEHHOE COmepXKaHue
OX: 1-a rpynma — 16 neBymek ¢ UMT 18,5—24,9 kr/m?,
2-s rpynmna — 14 pesyuiek ¢ UMT 25,0—29,9 kr/m% B oGe-
WX TPYNTIaX ObLTY UCCIIEIOBAHBI: JIUTIUIHBIA CITEKTP KPOBU —
obmmit xonecrepuH (OX), TMIONPOTEUIB HU3KOM TIOTHO-
ctu (JITTIHIT), numonpoTtenas! Beicokoit tutotHocT (JITIBIT),
tpurnunepunsl (TT), Tect TonepantHocTH K Tmoko3e (TTID),
C-nentun, MMyHOpeakTuBHBIM wHeyauH (MPU), mHmekc
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HOMA (MP HOMA), o6bem BucliepajibHoro xxupa (B2K) mo
JIAHHBIM KoMIIbloTepHOI ToMorpaduu (KT) abgpomuHanbHO-
BUCLIEpabHOM o0sacTu. st KoHTposist odcyienoBaHbl 13 310-
POBBIX JieByIlIeK ¢ HOpMaibHbIM UMT u 6e3 Hac/iecTBeHHOM
oTsiroiieHHocTH o MC.

Pesyabratel ucciaenosanus. [loBbillleHHass Macca Tesa
(UMT >25 kr/m?) BoisiBiieHa y 11,7% null, U3 KOTOPBIX U3-
ObITouHast Macca Tena — y 83%. Ilpu stom B 64% ciyyaes
ObUTa AMarHOCTUpOBaHa abmoOMUHATIbHAS dopMa OXMPEHUS
¢ OT >80 cm. U3 yucna nmu ¢ UMT >25,0 kr/m? umenu Ha-
CJIENCTBeHHYIO TpenpacrojioxkeHHocTh K MC 61,7% obcie-
MOBaHHBIX aeBymieK. Al >130/85 MM pT.CT. OBIJIO BBISIBJIEHO
y 2,2% nesymek. U3 Hux B 22,4% caydaee UMT oka3zaincs
HOPMaJIbHBIM, HO y 54,8% BBISBISUIOCH MOBBIIIEHHOE COMEP-
xxaHue OZXK. Y nuil ¢ u30bITOYHOI Maccoi Teaa U OXXUPEHU-
eM AT BoIsgBIsIIIach 3HaUMTENbHO Yale (77,6%). Oka3alocs,
yto ecau mna ¢ UMT >25 kr/m? coctaBnsii ToibKo 11,7%,
TO MoBbIeHHOe comepxxanue OXK BoisiBIIeHO yXe y 41% ne-
Byuiek. Cpenu juil ¢ HopMaibHbiM UMT, HO MOBBIIIEHHBIM
conepxanueM OZK, HacIeACTBEHHYIO OTATOLIEHHOCTh 1o MC
nmenu 68,7%. Pa3zobpaThcsl B TpUUMHAX BBISIBJICHUS OOJTBIIIE-
To 4uciia JIMIl ¢ moBbiieHHsIM O2K, B TOM 4ucie mpu HOp-
masibHoM UMT, nomornu pesynabtatel KT B 1-ii 1 2-it rpyn-
nax. BeisiBeHO cyliecTBeHHOe yBeanueHue oobeMa BXK (1-g
rpyrma — 719,6+70,8 cm?, 2-a rpyrma — 1170,4+100,1 cm®)
0 CpaBHEHMIO ¢ KoHTpoJieM (270,8+62,4 cm?; p<0,001). O6b-
eM B2K Bo 2-11 rpymnime nocToBepHO ObLI BhIllle TOKa3aTess 1-i
rpynnbl (p<0,01). 3HauuMo B 0Oeux rpyrnmnax ObUIM TMOBbI-
wenbl OX u JITIHII. Tunepnunuaemus tun Ila BoisiBieHa y
62,5% manr 1-i1 rpynmsl 'y 42,9% nai 2-ii rpymnsl, a Ty 116
BbISIBJIEH Y 35,7% nuu 2-i Tpymmbl. [lapaMeTpbl yIieBOIHOTO
obMeHa, ypoBeHb C-nientuna, UPU u UP HOMA 3HaunMBbIx
OTKJIOHEHU I OT KOHTPOJIST HE UMEJTH.

BeiBoa. OnHuM U3 paHHMX niposieieHuil MC y neByiiek B
Bo3pacte 18—25 yieT, UMEIoIIMX HACIAEACTBEHHYIO OTSITOIICH-
HOCTb, MOXET CJIYKUTh TIOBBIIIICHHOE conepkaHue BXK, BbIsB-
JsieMoe ¢ romolpto KT abnomuHanbHoit obnact. PaHHuM nu-
arHoctyeckuM KputepueM MC y 3Toil KaTeropuu JIMIL MOXKeT
OBITh MOBBILLIEHHOE TpolIeHTHOE conepxkaHue OXK B opraHu3me
B COUETAaHUU C U3MEHEHUSIMU B JIMTTMITHOM CITEKTPE KPOBU.

* % %

YACTOTA BCTPEMAEMOCTN CMHAPOMA
AUABETUYECKOM CTOIbl Y BOAbHbIX
CAXAPHbIM AUABETOM 2-TO TUTA

B Y3BEKUCTAHE

Moparumosa H.1lI., Kamaros T.T., lokupos X.11I.,
Kokapesa A., lNaaroHosa O.10.

PecnybAnKaHCKHi cneumnasn3MpoBaHHbIA HayHHO-NPaKTUHECKU
MEAULIMHCKMI LEHTP SHAOKPUHOAOTMM MuH3apaBa Pecnybankim
Y36ekuncTtaH, TalkeHT

e-mail: i.nilufar@mail.ru

Ilems uccienoBanuss — U3YYUTh YACTOTY BCTPEUAEMOCTHU
cuHapoMa aradetnyeckoii crorsl (CAC) y 6ompHBIX CJI 2-TO
tumna (CJ12) B Y306eKkucraHe.

Marepuan u metoanl. B pamkax nmpoekta WDF «ITpocdu-
JIAKTUKA aMITyTalluii HIDKHUX KOHeYHocTel y 60mbHbIX CJ1 B
V30ekucTane» B TpeX MWIOTHBIX PeTrMOHAaxX (AHIMKXAHCKOI,
Tamkenrckoit, KamkagapbuHCKOW 00JacTsSIX) MpOBeAeH
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ckpuHuHT CIC cpeau 60abHbIX C2. bbin ob6cnenoBaH 581
6onpHOI CJI, B Bo3pacTte 25—65 JieT, ¢ JaBHOCTBIO 3a00JieBa-
Hust 5—15 netr. O06cnenoBaHue BKIIOYAIO: TOAUATPUUCCKUIA
OCMOTD, MCClefioBaHUe YpoBHA rmukemun, HbA , xonecre-
puHa, Tpuriaulepunos; Y3U-nonrmiep.

PesynbTaThl MccienoBaHus. AHaJIU3 Pe3yJbTATOB CKpPH-
HUHT-00cnenoBaHust 00bHBbIX CJ12 BBISIBUII: 1Ma0ETUYECKYIO
nonuHeiponatnio — 83,2% GonbHbIx, CAC — 55,3% 601b-
HBIX, U3 HUX Helipornatnyeckoit popmoit — y 40% GOJBbHBIX,
HelipoutemMmdeckoi popmoit y 15% GoTbHBIX, MIIEMUTIECKOMN
dopmbl — y 0,3% 60bHBIX, ¢ ammyTauueil — 3,8% OONbHBIX,
noBTopHoi ammytanmeir — 2,0%. Croma Illapko — y 0,8%
oonbHBIX. YacTtora BecTpeyaeMoct CJIC Obuta JOCTOBEPHO
BBILIIE Y MY>KYMH, YEM Y SKEHIIWH, YTO, BO3MOXHO, CBSI3aHO C
BBISIBJICHHBIMM (DAaKTOpaMu pUCKa: KypeHHe U YIoTpedIcHre
ajKorojisi. BeIsgBieHa mpsiMasi 3aBUCMOCTh MEXAY YPOBHEM
HbA  u CIC y 6onbHbix CIA2. W3 yncia 06CIeN0BaAHHBIX
G6obHBIX 87,6% HaXOOMJIKCh B COCTOSTHUM JEKOMIIEHCALIUU
(HbA, . >9,5%), HezaBucuMO OT naBHOCTH 3aboieBaHM,
To1bKO Y 12,4% maumentos HbA & <9%. AprepuanbHyio ru-
nepteHsuio (AI>130/80 MM pr.ct.) BeisIBIUIM Y 78,4% 60Jb-
HbiX. Cpennue mokazatenu OX, JITTHIT Obuim mocTtoBepHO
BBIIIIE IO CpaBHEHUIO ¢ HopMmoii (5,8+0,5 mmonb/n, 4,1410,25
Mmmonb/1, p<0,05), yposens JITIBIT 66ut cHuxken (0,7310,05
MMOJTb/JT). YPOBEHb TPUTJIMIICPUIOB ObLT TAaKKe TOBBIIIEH 1
cooTBeTcTBOBAI 2,7+0,4 MMOJTB/IT.

BoiBoa. PesynbTaThl CKpMHMHTA OCJIOXKHEHUI TrabeTta B
TpeX MAJIOTHBIX perMOHaX PeCITYOIMKY BLISIBUIIN: 87,6% 60J1b-
Hbeix CI2 HaxomaTcs B cocTossHuM nekommnencaunu (HbA
>9,5%). BolgBieHa TipsiMasi 3aBMCUMOCTb MEXIy YPOBHEM
HbA,, n yacroroii Betpeuaemoctu CIC y 60abHbIX CJI12: ya-
crota Bctpeyaemocty CJAC y 60abHbIX CJI B TpeX MUIOTHBIX
pervoHax coctaBmiia 55,3%, uro B 2—3 pa3a IpeBhIIIaeT JaH-
HbIE peTUCTpa.

* % %

BEPOATHOCTDb PA3BUTUA CAXAPHOIO
AUABETA NMOCAE OYEPEAHOTO ObOCTPEHMA
XPOHUYECKOTIO NMAHKPEATUTA

Kawkuna E.U., Kynnubina M.A.

FOY BIMO «CapaToBCKui roCcyAapCTBEHHbIA YHUBEPCUTET
um. B.N. Pasymosckoro»

e-mail: kashkina@mail.ru

Henp uccnenoBanus — TNPOAHAIU3UPOBATH (HAKTOPHI,
CITOCOOCTBYIONIME pa3BUTHIO caxapHoro nuabdeta (CJI) mocie
o4epeIHOTO 000CTpeHUs XpoHnUeckoro nankpearuta (XI1).

Martepuan u meronpl. [log HabnoAeHWEM HaXOAWIKUCH
126 6opHBIX XI1, Yy KOTOPBIX B IIEPUO/E €I0 00OCTPEHUS OLIE-
HUBAJIACh BHIPAXEHHOCTh KIWHUYECKOW CUMIITOMATUKH, a
TaKXXe OTIPEeNIeISUTICH MTOKA3aTe! KJIIETOYHOTO 3B€HA CUCTEMBI
VMMYHUTETa C TIOMOIIHI0 MOHOKJIOHAJIEHBIX AHTUTEI U OIle-
HUBAJIACh MPOKOATYJISTHTHASI, AHTUKOATYJISTHTHAsI, (GUOpUHO-
JINTUYECKast aAKTUBHOCTh KPOBHU C UCTTOJIb30BAHUEM CTaHAAPT-
HBIX MeTonOB. Yepes 2 Mec mocie HacTyrieHust pemuccuu XI1
BCe TIAIMEHTHI MPOXOmwan obcienoBanune Ha Hammaue CJI,
cormacHo pekoMeHmamusiMm BO3 1999 r.

Pesyabratel uccaenosanusa. [locie ouepenHoro 006-
octpenus XI1 B ctannu moyHOM KinHUYecKou pemuccnu CJI
obu1 BhIsiBIIEH Y 12 (9,5%) 13 126 GonbHBIX. PeTpocrieKTUBHO
y TIAlIMEHTOB ¢ HanuureM u oTcyrcTBueM CJI 6bUTM mmpoaHa-
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JIM3UPOBAaHbBl OCOOEHHOCTU KJIMHUYECKUX TposiBieHuil XI1 B
repuoae 000CTpeHUs, IMoKa3aTeM UMMMYHHOTO CTaTyca U re-
mocTa3za. [Ipu 3ToM OBLIIO YCTAHOBJIEHO, UTO K MPOTHOCTUYE-
CKU HebnaronpusTHbIM dakrtopam pa3Butust CJ y GOJbHBIX
XIT rmociie ouepesHOro 000CTPEHUST OTHOCSTCSI yMEHbILEHUE B
Tepro pelvarBa 3a00eBaHNsI BpEMEHU CBEPThIBAaHUS KPO-
BM Ha >40%, ypoBHsI hubpuHorena Ha >30%, ATIII — Gonee
yeM Ha 25%. ToBeimenne Ha 20—25% conepxanus CJ116,
CI19 u IgM Bo Bpemst ouepenHoro oboctpeHus XI1 takxke B
3HAYMTETHPHON Mepe acCOMMPOBAHO C pa3BUTHEM ITaHKpea-
toreHHoro CJI.

BoiBoa. BepostHocth passutus CJI mocie odyepeaHoro
000CTpeHUsI XPOHMUYECKOTO ITaHKpeaThTa B 3HAYUTETbHOM
Mepe OTpeessIeTcs] BRIpaXkeHHOCTBIO KIIMHMYECKOW CUMIITO-
MaTUKH, N3MEHEHUEM TToKa3aTesield MMMYHUTETa M TeMOCTa3a
B TIEPHMOJIE €TO PEIMINBA.

* % %

COAEP)XAHUE TUPEOUAHBIX TOPMOHOB
KAK MPOrHOCTUYECKUI ®AKTOP TEYEHUSA
POAOB Y BEPEMEHHbIX C TECTO30M

Kunuurun B.A., FNaakuna O.A., MaasiHos U.B.

®IrOY BIMO «4ysawckunit rocyAapCTBeHHbIA YHUBEpCUTET

M. NL.H. YabsaHoBay; Y3 «[pe3snaeHTCKni neprHaTaAbHbIi
ueHTpy»; FTOY AMNO «MHCTUTYT ycoBeplIeHCTBOBaHMS Bpayei»,
Hebokcapsbl

e-mail: vadkichigin@mail.ru

ens uccienoBaHuss — M3yIUTh OCOOEHHOCTH TEUEHWS
POIIOB U TIOCJIEPOIOBOTO Tieproaa Yy 6epeMeHHBIX ¢ TECTO30M
B 3aBUCUMOCTH OT KOHIIEHTPAIIMU B KPOBU TUPEOUTHBIX TOP-
MOHOB.

Marepuan u metoabl. [IpoaHanu3upoBaHo TeUeHUE POIOB
y 68 GepeMeHHBIX C TeCTO30M 6e3 MaTOJOTUU IUTOBUAHON
xene3bl. OTpenensjii B KPOBU CONEPKaHUE TUPEOTPOITHOTO
rOpMOHa, ob1tero u csoboxHoro T,, obiero u ceobonHoro T,
npoBoma Y 3U MIUTOBUIHOM XKeJe3bl.

Pesynbrarel uccaenosanud. Y 40 (58,9%) GepeMeHHBIX
TUPEOUIHBIN CTaTyC He ObLI M3MeHeH, y 19 (27,9%) nuarHo-
CTUPOBAaH BapWaHT CHMHApPOMa SYTMPEOWUAHON MaTOJIOTUU —
cunnpoM «Huskoro T,», y 9 (13,2%) — TpaH3UTOpPHBI recTa-
LIMOHHBII TUTIEPTUPE03. B rpyrmie 6epeMeHHBIX ¢ CHHIPOMOM
HM3KOro T, 1O CpaBHEHHMIO C GEPEMEHHBIMH, MMEIOLIUMU
HEM3MEHEHHBI TUPEOUTHBIN CTATyC U TPAH3UTOPHBIH recTa-
LIMOHHBIN TUIIEPTUPEO3, 3apernCTpUpoBaHa GoJjiee BBICOKAsI
4acTOTa MpeXIeBPeEMEHHBIX pomxoB — 42,1% nporus 12,5% u
0% COOTBETCTBEHHO (p,,=0,007), ponosoii cnaboctu — 66,7%
npotuB 46,4% u 28 6% (p,,=0,065), rUIOKCHM HOBOPOXIEH-
HBIX (YPOBEHb 10 IIIKaJIe Anrap MeHee 7 6ayutoB) — 45% mipo-
s 10% n 0% (p,,=0,020).

BoeBon. ConepxaHuie B KpOBU TUPEOMTHBIX TOPMOHOB, B
4aCTHOCTH 061L1ero u cBoboaHoro T, ABseTCAa NPOrHOCTUYE-
CKUM TI0Ka3aTesieM TeYeHHUsI POJIOB y 0EPEeMEHHBIX C TECTO30M.
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