ckpuHuHT CIC cpeau 60abHbIX C2. bbin ob6cnenoBaH 581
6onpHOI CJI, B Bo3pacTte 25—65 JieT, ¢ JaBHOCTBIO 3a00JieBa-
Hust 5—15 netr. O06cnenoBaHue BKIIOYAIO: TOAUATPUUCCKUIA
OCMOTD, MCClefioBaHUe YpoBHA rmukemun, HbA , xonecre-
puHa, Tpuriaulepunos; Y3U-nonrmiep.

PesynbTaThl MccienoBaHus. AHaJIU3 Pe3yJbTATOB CKpPH-
HUHT-00cnenoBaHust 00bHBbIX CJ12 BBISIBUII: 1Ma0ETUYECKYIO
nonuHeiponatnio — 83,2% GonbHbIx, CAC — 55,3% 601b-
HBIX, U3 HUX Helipornatnyeckoit popmoit — y 40% GOJBbHBIX,
HelipoutemMmdeckoi popmoit y 15% GoTbHBIX, MIIEMUTIECKOMN
dopmbl — y 0,3% 60bHBIX, ¢ ammyTauueil — 3,8% OONbHBIX,
noBTopHoi ammytanmeir — 2,0%. Croma Illapko — y 0,8%
oonbHBIX. YacTtora BecTpeyaeMoct CJIC Obuta JOCTOBEPHO
BBILIIE Y MY>KYMH, YEM Y SKEHIIWH, YTO, BO3MOXHO, CBSI3aHO C
BBISIBJICHHBIMM (DAaKTOpaMu pUCKa: KypeHHe U YIoTpedIcHre
ajKorojisi. BeIsgBieHa mpsiMasi 3aBUCMOCTh MEXAY YPOBHEM
HbA  u CIC y 6onbHbix CIA2. W3 yncia 06CIeN0BaAHHBIX
G6obHBIX 87,6% HaXOOMJIKCh B COCTOSTHUM JEKOMIIEHCALIUU
(HbA, . >9,5%), HezaBucuMO OT naBHOCTH 3aboieBaHM,
To1bKO Y 12,4% maumentos HbA & <9%. AprepuanbHyio ru-
nepteHsuio (AI>130/80 MM pr.ct.) BeisIBIUIM Y 78,4% 60Jb-
HbiX. Cpennue mokazatenu OX, JITTHIT Obuim mocTtoBepHO
BBIIIIE IO CpaBHEHUIO ¢ HopMmoii (5,8+0,5 mmonb/n, 4,1410,25
Mmmonb/1, p<0,05), yposens JITIBIT 66ut cHuxken (0,7310,05
MMOJTb/JT). YPOBEHb TPUTJIMIICPUIOB ObLT TAaKKe TOBBIIIEH 1
cooTBeTcTBOBAI 2,7+0,4 MMOJTB/IT.

BoiBoa. PesynbTaThl CKpMHMHTA OCJIOXKHEHUI TrabeTta B
TpeX MAJIOTHBIX perMOHaX PeCITYOIMKY BLISIBUIIN: 87,6% 60J1b-
Hbeix CI2 HaxomaTcs B cocTossHuM nekommnencaunu (HbA
>9,5%). BolgBieHa TipsiMasi 3aBMCUMOCTb MEXIy YPOBHEM
HbA,, n yacroroii Betpeuaemoctu CIC y 60abHbIX CJI12: ya-
crota Bctpeyaemocty CJAC y 60abHbIX CJI B TpeX MUIOTHBIX
pervoHax coctaBmiia 55,3%, uro B 2—3 pa3a IpeBhIIIaeT JaH-
HbIE peTUCTpa.

* % %

BEPOATHOCTDb PA3BUTUA CAXAPHOIO
AUABETA NMOCAE OYEPEAHOTO ObOCTPEHMA
XPOHUYECKOTIO NMAHKPEATUTA

Kawkuna E.U., Kynnubina M.A.

FOY BIMO «CapaToBCKui roCcyAapCTBEHHbIA YHUBEPCUTET
um. B.N. Pasymosckoro»

e-mail: kashkina@mail.ru

Henp uccnenoBanus — TNPOAHAIU3UPOBATH (HAKTOPHI,
CITOCOOCTBYIONIME pa3BUTHIO caxapHoro nuabdeta (CJI) mocie
o4epeIHOTO 000CTpeHUs XpoHnUeckoro nankpearuta (XI1).

Martepuan u meronpl. [log HabnoAeHWEM HaXOAWIKUCH
126 6opHBIX XI1, Yy KOTOPBIX B IIEPUO/E €I0 00OCTPEHUS OLIE-
HUBAJIACh BHIPAXEHHOCTh KIWHUYECKOW CUMIITOMATUKH, a
TaKXXe OTIPEeNIeISUTICH MTOKA3aTe! KJIIETOYHOTO 3B€HA CUCTEMBI
VMMYHUTETa C TIOMOIIHI0 MOHOKJIOHAJIEHBIX AHTUTEI U OIle-
HUBAJIACh MPOKOATYJISTHTHASI, AHTUKOATYJISTHTHAsI, (GUOpUHO-
JINTUYECKast aAKTUBHOCTh KPOBHU C UCTTOJIb30BAHUEM CTaHAAPT-
HBIX MeTonOB. Yepes 2 Mec mocie HacTyrieHust pemuccuu XI1
BCe TIAIMEHTHI MPOXOmwan obcienoBanune Ha Hammaue CJI,
cormacHo pekoMeHmamusiMm BO3 1999 r.

Pesyabratel uccaenosanusa. [locie ouepenHoro 006-
octpenus XI1 B ctannu moyHOM KinHUYecKou pemuccnu CJI
obu1 BhIsiBIIEH Y 12 (9,5%) 13 126 GonbHBIX. PeTpocrieKTUBHO
y TIAlIMEHTOB ¢ HanuureM u oTcyrcTBueM CJI 6bUTM mmpoaHa-
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JIM3UPOBAaHbBl OCOOEHHOCTU KJIMHUYECKUX TposiBieHuil XI1 B
repuoae 000CTpeHUs, IMoKa3aTeM UMMMYHHOTO CTaTyca U re-
mocTa3za. [Ipu 3ToM OBLIIO YCTAHOBJIEHO, UTO K MPOTHOCTUYE-
CKU HebnaronpusTHbIM dakrtopam pa3Butust CJ y GOJbHBIX
XIT rmociie ouepesHOro 000CTPEHUST OTHOCSTCSI yMEHbILEHUE B
Tepro pelvarBa 3a00eBaHNsI BpEMEHU CBEPThIBAaHUS KPO-
BM Ha >40%, ypoBHsI hubpuHorena Ha >30%, ATIII — Gonee
yeM Ha 25%. ToBeimenne Ha 20—25% conepxanus CJ116,
CI19 u IgM Bo Bpemst ouepenHoro oboctpeHus XI1 takxke B
3HAYMTETHPHON Mepe acCOMMPOBAHO C pa3BUTHEM ITaHKpea-
toreHHoro CJI.

BoiBoa. BepostHocth passutus CJI mocie odyepeaHoro
000CTpeHUsI XPOHMUYECKOTO ITaHKpeaThTa B 3HAYUTETbHOM
Mepe OTpeessIeTcs] BRIpaXkeHHOCTBIO KIIMHMYECKOW CUMIITO-
MaTUKH, N3MEHEHUEM TToKa3aTesield MMMYHUTETa M TeMOCTa3a
B TIEPHMOJIE €TO PEIMINBA.

* % %

COAEP)XAHUE TUPEOUAHBIX TOPMOHOB
KAK MPOrHOCTUYECKUI ®AKTOP TEYEHUSA
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ens uccienoBaHuss — M3yIUTh OCOOEHHOCTH TEUEHWS
POIIOB U TIOCJIEPOIOBOTO Tieproaa Yy 6epeMeHHBIX ¢ TECTO30M
B 3aBUCUMOCTH OT KOHIIEHTPAIIMU B KPOBU TUPEOUTHBIX TOP-
MOHOB.

Marepuan u metoabl. [IpoaHanu3upoBaHo TeUeHUE POIOB
y 68 GepeMeHHBIX C TeCTO30M 6e3 MaTOJOTUU IUTOBUAHON
xene3bl. OTpenensjii B KPOBU CONEPKaHUE TUPEOTPOITHOTO
rOpMOHa, ob1tero u csoboxHoro T,, obiero u ceobonHoro T,
npoBoma Y 3U MIUTOBUIHOM XKeJe3bl.

Pesynbrarel uccaenosanud. Y 40 (58,9%) GepeMeHHBIX
TUPEOUIHBIN CTaTyC He ObLI M3MeHeH, y 19 (27,9%) nuarHo-
CTUPOBAaH BapWaHT CHMHApPOMa SYTMPEOWUAHON MaTOJIOTUU —
cunnpoM «Huskoro T,», y 9 (13,2%) — TpaH3UTOpPHBI recTa-
LIMOHHBII TUTIEPTUPE03. B rpyrmie 6epeMeHHBIX ¢ CHHIPOMOM
HM3KOro T, 1O CpaBHEHHMIO C GEPEMEHHBIMH, MMEIOLIUMU
HEM3MEHEHHBI TUPEOUTHBIN CTATyC U TPAH3UTOPHBIH recTa-
LIMOHHBIN TUIIEPTUPEO3, 3apernCTpUpoBaHa GoJjiee BBICOKAsI
4acTOTa MpeXIeBPeEMEHHBIX pomxoB — 42,1% nporus 12,5% u
0% COOTBETCTBEHHO (p,,=0,007), ponosoii cnaboctu — 66,7%
npotuB 46,4% u 28 6% (p,,=0,065), rUIOKCHM HOBOPOXIEH-
HBIX (YPOBEHb 10 IIIKaJIe Anrap MeHee 7 6ayutoB) — 45% mipo-
s 10% n 0% (p,,=0,020).

BoeBon. ConepxaHuie B KpOBU TUPEOMTHBIX TOPMOHOB, B
4aCTHOCTH 061L1ero u cBoboaHoro T, ABseTCAa NPOrHOCTUYE-
CKUM TI0Ka3aTesieM TeYeHHUsI POJIOB y 0EPEeMEHHBIX C TECTO30M.
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