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тела (ИМТ), измерялась окружность талии (ОТ).
Результаты исследования. У 64 (71%) мужчин с СД2 

выявлено снижение общего тестостерона, что сопрово-
ждалось снижением либидо, ухудшением качества эрек-
ции и оргазма, удовлетворенности половым актом, удов-
летворенности половой жизнью. Частота эректильной 
дисфункции (ЭД) среди обследованных пациентов соста-
вила 67,5 и в 72,6% случаев она была связана с клинико-
лабораторным синдромом гипогонадизма. Отмечено, что 
у больных СД2 снижение уровня тестостерона наблюда-
лось при большем стаже СД2 и с худшей компенсацией 
углеводного обмена. В группе пациентов с низким уров-
нем тестостерона были достоверно выше уровни общего 
холестерина, липопротеинов низкой плотности, тригли-
церидов. У 25% больных с гипогонадизмом наблюдалась 
гиперурикемия. У 28% мужчин уровень гемоглобина и 
гематокрита оказался ниже нормальных значений. Досто-
верно чаще встречались высокие уровни ИМТ и окруж-
ности талии.

Вывод. Таким образом, у мужчин с СД2 часто встре-
чается снижение концентрации тестостерона. Это на-
кладывает отпечаток на соматический статус, ухудшает 
показатели углеводного, липидного, пуринового обмена, 
поддерживая избыточную массу тела и нарушения гемо-
поэза. Частота ЭД прямо пропорционально связана с дли-
тельностью СД2 и состоянием компенсации углеводного 
обмена у обследованных пациентов.

* * *
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Цель исследования — сравнение натрийуретического 
эффекта ряда синтезированных аналогов вазопрессина и 
оценка соотношения их действия на транспорт натрия и 
воды в почке крысы.

Материал и методы. Эксперименты проводили на 
самках крыс линии Вистар с массой тела 150—220 г. В ви-
варии крысы получали стандартный гранулированный 
корм при свободном доступе к воде. Десмопрессин (n=10), 
1-дезамино-8-аргинин-вазотоцин (1д-АВТ, n=15), 1-деза-
мино-8-гомоаргинин-вазотоцин (1д-гАВТ, n=10), 1-дез-
амино-4-треонин-8-аргинин-вазотоцин (1д-ТАВТ, n=10), 
1-дезамино-4-аргинин-8-аргинин-вазопрессин (1д-ААВП, 
n=10) вводили внутримышечно в дозе 0,5 нмоль/кг массы 
тела, фуросемид — 10 мг/кг внутримышечно (n=10). Мочу 
собирали в течение 2 ч при произвольных мочеиспуска-
ниях. В группе контроля (n=15) у крыс в конце экспери-
мента забирали кровь из сонной артерии под эфирным 
наркозом. Осмоляльность сыворотки крови и мочи опре-
деляли криоскопическим методом на микроосмометре 
3300 («Advanced Instruments, Inc.», США), концентрацию 
ионов натрия — на двухканальном пламенном фотометре 
Sherwood-420 (Великобритания). Синтез 1д-гАВТ, 
1д-ТАВТ и 1д-ААВП был выполнен на химическом фа-

культете СПбГУ под руководством проф. М.И. Титова, 
1д-АВТ — в ЗАО «Синтез пептидов». Все данные пред-
ставлены в виде М±σ. Использовали однофакторный дис-
персионный анализ (ANOVA) и критерий Ньюмена—
Кейлса, различия считали статистически значимыми при 
р<0,05.

Результаты исследования. Инъекция пептидов, за 
исключением десмопрессина, вызывала у крыс уси-
ление экскреции ионов натрия в течение 2 ч экспе-
римента: 1д-АВТ — 3,00±0,14 ммоль/кг, 1д-гАВТ — 
0,61±0,12 ммоль/кг, 1д-ТАВТ — 0,46±0,07 ммоль/кг и 
1д-ААВП — 0,74±0,10 ммоль/кг (в контроле 0,12±0,03 
ммоль/кг, после десмопрессина — 0,07±0,01 ммоль/кг). 
Действие аналогов вазопрессина сопровождалось уси-
лением реабсорбции осмотически свободной воды, мак-
симальный эффект наблюдался при действии 1д-АВТ 
(23,5±1,1 мл/кг, в контроле — 6,7±0,7 мл/кг; p<0,05). 
Пептиды оказали разное влияние на выведение свобод-
ной от натрия воды. В контроле у крыс наблюдалась экс-
креция некоторого количества свободной от натрия воды 
— 0,05±0,01 мл/кг за 2 ч эксперимента. Десмопрессин и 
препараты с умеренным натрийуретическим эффектом 
— 1д-гАВТ (–0,02±0,01 мл/кг), 1д-ТАВТ (–0,01±0,01 
мл/кг), 1д-ААВП (–0,03±0,01 мл/кг) прекратили выве-
дение из организма воды, свободной от натрия. Петле-
вой диуретик, фуросемид, наряду с натрийурезом усилил 
выведение воды, свободной от натрия (0,79±0,17 мл/кг 
за 2 ч, p<0,05), а 1д-АВТ при сходной величине экскре-
ции натрия увеличил реабсорбцию воды до 0,65±0,10 мл/кг 
за 2 ч (p<0,05).

Вывод. Аналоги вазопрессина — 1д-гАВТ, 1д-ТАВТ, 
1д-ААВП оказывают умеренное натрийуретическое дей-
ствие, что может иметь значение для коррекции состо-
яний с избыточным содержанием натрия в организме. 
В отличие от фуросемида они не стимулируют экскрецию 
свободной от натрия воды. 1дАВТ благодаря сочетанию 
двух эффектов — интенсивной экскреции натрия и одно-
временной реабсорбции осмотически свободной воды 
(в том числе свободной от натрия воды) может быть по-
лезен для коррекции гипернатриемии. Работа поддержана 
РФФИ (проект №11-04-01636а), программой «Ведущие 
научные школы» (проект НШ-65100.2010.4) и ОБН РАН.

* * *
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Цель исследования — изучить влияние инкретиноми-
метика Баета на массу тела, компенсацию сахарного диа-
бета (СД) и показатели липидного спектра у больных СД 
2-го типа (СД2), получающих традиционную терапию.

Материал и методы. Под наблюдением в течение 
24 нед находились 20 больных СД2 (12 мужчин и 8 жен-
щин), средний возраст 55,8±4,8 года, а средняя продолжи-
тельность СД — 8,5±3,6 года. На момент начала исследо-
вания все пациенты получали терапию, на фоне которой 
не была достигнута компенсация СД — 85% больных: мет-


