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Эндокринные заболевания детей всегда привле-

кали внимание ученых-педиатров. Однако система-

тическое изучение эндокринных расстройств у де-

тей началось лишь в 1928—1930 гг.

В 1919 г. по инициативе проф. В.Д. Шервинско-

го в Москве была создана лаборатория тиреоидэкто-

мированных коз — первая специализированная ла-

боратория Советской России. В 1923 г. лаборатория 

была преобразована в Институт органоспецифиче-

ских препаратов, а в 1925 г. — в Государственный 

институт экспериментальной эндокринологии 

(ГИЭЭ). В 1940 г. ГИЭЭ получил название Всесоюз-

ного института экспериментальной эндокриноло-

гии (ВИЭЭ), и в его структуре впервые был органи-

зован клинический отдел, включавший педиатриче-

ские койки. 

Это положило начало развитию отечественной 

детской эндокринологии. Одним из ее основопо-

ложников  стал Д.Д. Соколов.

Руководство Д.Д. Соколова «Эндокринные за-

болевания у детей и подростков», изданное в 1952 г., 

стало первым отечественным  изданием, посвящен-

ным вопросам особенностей клиники эндокринных 

заболеваний у детей. До этого времени единствен-

ным руководством по детской эндокринологии яв-

лялось переводное руководство Нобекура, изданное 

в 1927 г.

Лишь в 1961 г. в Институте экспериментальной 

эндокринологии и химии гормонов АМН СССР 

было открыто первое в стране детское клиническое 

отделение, в котором начаты фундаментальные ис-

следования по различным разделам эндокриноло-

гии детского возраста. Возглавил отделение и бес-

сменно руководил им до 1990 г. проф. М.А. Жуков-

ский.
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В 1965 г. клиника была расширена, после чего 

началась интенсивная подготовка кадров педиа-

тров-эндокринологов. Через клиническую ордина-

туру и аспирантуру  прошли педиатры-эндокрино-

логи из различных городов страны и ряда союзных 

республик.

Детские эндокринологические отделения были 

открыты в Институте педиатрии и акушерства в 

Ростове-на-Дону, в Киевском институте экспери-

ментальной эндокринологии, в Харьковском инсти-

туте охраны материнства и детства. 
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Впервые важность эндокринологии для педиа-

тров была обозначена на III Всероссийском съезде 

педиатров, который состоялся в Москве в феврале 

1969 г. На этом съезде был дан анализ состояния 

детской эндокринологии и намечены пути развития 

исследований по этой проблеме. В июне 1970 г. в  

Иваново была проведена Первая Всесоюзная кон-

ференция педиатров-эндокринологов с обсуждени-

ем наиболее актуальных проблем диагностики и ле-

чения эндокринных заболеваний у детей и вопросов 

улучшения специализированной помощи детям, 

имеющим эндокринную патологию. На конферен-

ции была принята резолюция, в которой были сфор-

мулированы основные задачи, стоящие перед педи-

атрами-эндокринологами страны. В июне 1972 г. на 

ВДНХ СССР было проведено Всесоюзное совеща-

ние-семинар по детской эндокринологии. Вторая 

Всесоюзная конференция прошла в Москве в мае 

1988 г. Опыт проведения этих мероприятий проде-

монстрировал необходимость создания монографии 

по основным принципам лечения различных эндо-

кринных заболеваний у детей. В 1971 г. в свет вышла 

первая отечественная монография «Детская эндо-

кринология», в которой М.А. Жуковским были 

Руководство 

Михаил Александрович Жуковский
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обобщены результаты десятилетних клинических 

исследований, проведенных в детской клинике в 

период 1961—1970 гг.

В 1974 г. под общей редакцией проф. М.А. Жу-

ковского была выпущена монография «Лечение эн-

докринных заболеваний у детей», к написанию ко-

торой были привлечены не только сотрудники дет-

ской клиники, но и хирурги-эндокринологи, рент-

генологи, гинекологи-эндокринологи. За 20-летний 

период с момента основания детского отделения 

было издано 6 монографий, методических пособий 

и рекомендаций.

Признанным авторитетом в детской эндокрино-

логии является д.м.н., проф. Э.П. Касаткина, начав-

шая свой профессиональный путь педиатра-эндо-

кринолога в клинической ординатуре ИЭЭ и ХГ 

АМН СССР. Э.П. Касаткина — автор первой в на-

шей стране диссертации, посвященной проблемам 

адреногенитального синдрома у детей и термина 

«врожденная дисфункция коры надпочечников», 

который в настоящее время широко используется в 

клинической практике. Именно Э.П. Касаткина 

предложила и добилась создания новой медицин-

ской специальности — детская эндокринология, и 

на протяжении многих лет возглавляла детскую эн-

докринологическую службу страны. 

В 1988 г. Институт экспериментальной эндо-

кринологии и химии гормонов АМН СССР был 

преобразован во Всесоюзный  Эндокринологиче-

ский научный центр АМН СССР.  Качественно но-

вый этап развития  ЭНЦ начался в 1990 г., когда ди-

ректором центра на конкурсной основе был избран 

акад. РАМН и РАН И.И. Дедов. 

Одним из приоритетных направлений работы 

ЭНЦ  стало изучение эндокринопатий детского воз-

раста. По инициативе И.И. Дедова 29.03.02 решени-

ем РАМН в структуре ЭНЦ  был создан Институт 

детской эндокринологии, директором которого 

была назначена д.м.н., проф., главный детский эн-

докринолог Министерства здравоохранения и соци-

ального развития РФ В.А. Петеркова, возглавляв-

шая детское отделение с 1990 г. Коллектив институ-

та увеличился с 10 до 28 человек. 
Под руководством И.И. Дедова и В.А. Петерко-

вой начался новый этап научно-клинических иссле-

дований в отечественной детской эндокринологии. 

Были внедрены в практическое здравоохранение 

методы молекулярной диагностики многих эндо-

кринных заболеваний у детей, созданы и активно 

функционируют государственные регистры детей с 

сахарным диабетом, соматотропной недостаточ-

ностью, адреногенитальными нарушениями, гипо-

гликемиями новорожденных, скрининг-программы 

новорожденных на врожденный гипотиреоз, адре-

ногенитальный синдром. 

В период с 1990 по 2014 г. защищено 13 доктор-

ских и 51 кандидатская диссертация. В.А. Петеркова  

является членом Международных эндокринологи-

ческих обществ и редколлегий основных Россий-

ских педиатрических и эндокринологических жур-

налов. Ученики В.А. Петерковой возглавляют кафе-

дры и эндокринологические отделения в разных ре-

гионах России.

Педиатры-эндокринологи, стоявшие у исто-

ков развития отечественной эндокринологии, 

успешно и плодотворно продолжали или продол-

жают работать под руководством В.А. Петерко-

вой. Среди них  Р.М. Алексеева, Т.И. Бурая, 

Л.Н. Щербачева, Т.В. Семичева, Н.Б. Лебедев, 

Э.С. Кузнецова, Т.Л. Кураева, В.П. Максимова, 

Т.Д. Баканова, О.С. Щеглова.

Приоритетными направлениями работы явля-

ются:

— обеспечение оптимального физического и по-

лового развития детей и подростков при различных 

заболеваниях эндокринной системы;

— создание Национальных регистров эндокрин-

ных заболеваний;

— разработка и внедрение программ раннего 

выявления эндокринных заболеваний —  врожден-

Рекомендации и методические пособия
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ного гипотиреоза и врожденной дисфункции коры 

надпочечников;

— разработка и внедрение профилактических 

программ, направленных на снижение заболеваемо-

сти и улучшение качества жизни детей с эндокрин-

ными заболеваниями;

— разработка методов психосоциальной адапта-

ции пациентов с различной эндокринной патологи-

ей;

— генетическое консультирование в семьях па-

циентов с различными эндокринными заболевани-

ями.

Коллектив Института — профессора, доктора и 

кандидаты медицинских наук, обладающие боль-

шим опытом работы и владеющими современными 

технологиями диагностики и лечения заболеваний 

эндокринной системы у детей и подростков — рабо-

тает в тесном контакте с детскими эндокринологами 

всех регионов России. С 1959 г. были защищены 101 

кандидатская и 13 докторских диссертаций.

Ежегодно в Институте детской эндокринологии 

в рамках оказания высокотехнологичной и специа-

лизированной эндокринологической помощи  про-

ходят обследование и лечение 6—7 тыс. детей и под-

ростков (90% — из регионов Российской Федера-

ции, 10% — из Москвы и стран дальнего зарубежья).  

Медицинская  помощь  оказывается  в  стационаре  

полного дня,  в дневном стационаре, консультатив-

но-диагностическом отделении.

В настоящее время в структуру Института дет-

ской эндокринологии входят следующие подразде-

ления:

1. Отделение сахарного диабета (зав. —д.м.н., 

проф. Т.Л. Кураева).

2. Отделение тиреоидологии, репродуктивного и 

соматического развития  (зав. — к.м.н. Т.Ю. Ширя-

ева).

3. Отделение опухолей эндокринной системы 

(зав. — к.м.н., в.н.с. М.А. Карева).

4. Отделение наследственных эндокринопатий 

(зав. — д.м.н., проф. А.Н. Тюльпаков).

В отделении сахарного диабета осуществляется 

весь комплекс медицинской помощи детям и под-

росткам с этим заболеванием, включая оценку со-

стояния здоровья, диагностику осложнений и со-

путствующих заболеваний, интегрированный под-

ход к терапии сахарного диабета в зависимости от 

его нозологической формы, лечение осложнений и 

сопутствующих генетическим синдромам состоя-

ний с применением новых технологий мирового 

уровня.

Совместно с отделом эпидемиологии ФГБУ 

ЭНЦ ведется национальный регистр сахарного диа-

бета. В настоящее время он насчитывает 28 тыс. де-

тей и подростков. Сотрудниками отделения регу-

лярно проводятся выезды в регионы России для 

оценки качества лечения, скрининга осложнений и 

обучения врачей, что позволяет улучшить уровень 

метаболического контроля и снизить распростра-

ненность микрососудистых осложнений сахарного 

диабета в детской популяции.

За последние 15 лет сотрудниками отделения 

впервые описаны неиммунные формы сахарного 

диабета (MODY диабет, неонатальный диабет, са-

Иван Иванович Дедов В.А. Петеркова
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харный диабет 2-го типа и синдромальные формы). 

Только в нашем Институте проводится молекуляр-

но-генетическая диагностика этих форм. В зависи-

мости от формы сахарного диабета подбираются 
различные виды терапии, включающие не только 

инсулин, но и таблетированные препараты. Нако-

пленный большой клинический опыт и применение 

современных средств терапии позволяют добивать-

ся компенсации диабета даже в наиболее тяжелых 

случаях его течения.

Проводится медико-генетическое консультиро-

вание здоровых членов семей больных сахарным 

диабетом с оценкой риска его развития, диагности-

кой на ранней, доклинической стадии, с примене-

нием новейших технологий, что позволяет своевре-

менно проводить мероприятия по предупреждению 

развития сахарного диабета у здоровых родственни-

ков. На основе семейных исследований выделены 

предрасполагающие и протекторные гаплотипы в 

отношении развития сахарного диабета 1-го типа и 

рассчитаны относительные риски в зависимости от 

носительства того или иного гаплотипа в россий-

ской популяции и в различных этносах.

В центре помповой терапии, созданном в Ин-

ституте, проходят обучение пациенты, родители, 

врачи из всех регионов России, ведется их круглосу-

точное консультирование по телефону. В настоящее 

время более 4 тыс. детей в России находятся на пом-

повой инсулинотерапии. На сегодня каждый пятый 

ребенок с сахарным диабетом в России — на помпо-

вой инсулинотерапии.

Школа для больных сахарным диабетом, где 

разрабатываются и внедряются в клиническую 

практику новые формы обучения пациентов и их 

родителей,  функционирует на протяжении 20 лет. 

С 2006 г. проводится обучение детей дошкольного и 

младшего школьного возраста по специально разра-

ботанной игровой методике (программа «Золотой 

ключик»), издано 12 учебных пособий для пациен-

тов и их родителей. Обучающие программы обнов-

ляются каждые 2 года. В период с апреля 2009 г. по 

октябрь 2010 г. проведено 8 семинаров по новой 

программе для 240 педиатров-эндокринологов из 

различных регионов России. Одним из направлений 

работы отделения является помощь в осуществле-

нии проекта Российской диабетической ассоциа-

ции по организации летнего отдыха детей, больных 

сахарным диабетом. 

На базе отделения тиреоидологии, репродуктив-

ного и соматического развития разработаны и вне-

дрены в клиническую практику самые современные 

технологии в области диагностики, лечения и про-

филактики заболеваний щитовидной железы, пато-

логии полового развития и нарушений роста в соот-

ветствии с существующими мировыми стандартами. 

В последние десятилетия значительно увеличилось 

количество выявляемых заболеваний щитовидной 

железы у детей. 

В отделении ведется регистр детей с врожден-

ным гипотиреозом на основе неонатального скри-

нинга. За 18 лет скрининга диагностировано более 

6 тыс. детей с врожденным гипотиреозом, которые, 

благодаря скринингу, имеют нормальное интеллек-

туальное и физическое развитие. Реализуется про-

грамма социальной адаптации детей с врожденным 

гипотиреозом на основе  комплексного обследова-

Эндокринологический научный центр (макет).
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ния, включающего антропометрию, гормонально-

метаболические показатели, исследование состоя-

ния сердечно-сосудистой, мочевыводящей, костной 

систем, ЛОР-органов, интеллектуального развития 

и логопедического статуса детей с врожденным ги-

потиреозом. Впервые в стране используются  моле-

кулярно-генетические методы диагностики медул-

лярного рака щитовидной железы при множествен-

ной эндокринной неоплазии, что позволяет  опре-

делять риск его развития в семьях, имеющих одного  

больного, и проводить профилактическую тиреоид-

эктомию. В отделении проводится диагностика и 

лечение различных форм зоба  и аутоиммунного по-

ражения щитовидной железы у детей и подростков. 

На основании самых современных методов диагно-

стики, лечения и профилактики заболеваний щито-

видной железы разработаны и внедрены в практику 

Национальные консенсусы: «Консенсус — эндеми-

ческий зоб», «Консенсус — аутоиммунный тиреои-

дит у детей».

Патология полового развития является приори-

тетным направлением клинической и научной дея-

тельности Института. С учетом международных 

стандартов разрабатываются и внедряются иннова-

ционные подходы к диагностике и лечению различ-

ных форм нарушений формирования пола, пре-

ждевременного и задержанного полового развития. 

В программе обследования — обязательное приме-

нение диагностических функциональных тестов, 

которое дает возможность определять уровень пора-

жения в системе гормональной регуляции и в зави-

симости от этого целенаправленно назначать гор-

мональную терапию. Молекулярно-генетическая 

диагностика заболеваний нарушений формирова-

ния пола  у детей  позволяет прогнозировать разви-

тие заболевания, выбрать оптимальный метод лече-

ния и социальной адаптации. Терапевтические ал-

горитмы нарушений полового созревания, исполь-

зуемые в отделении, основаны на новейших дости-

жениях клинической фармакологии и фармакоге-

номики. 

Впервые в стране разработана и функционирует 

программа по оптимизации ростового прогноза у 

детей с нарушениями полового развития различного 

генеза. С 2005 г. Институт детской эндокринологии 

является координатором национальной программы 

по неонатальному скринингу адреногенитального 

синдрома. Разработана методологическая основа 

скрининга. Улучшение прогноза заболевания, про-

ведение пренатальной диагностики в семьях, имею-

щих больного ребенка, теперь стало возможным, 

благодаря внедрению нового метода диагностики 

АГС-мультистероидного и молекулярно-генетиче-

ского анализа в пятне крови новорожденного, полу-

ченного в процессе скрининга. Начало терапии в 

ранние сроки позволило уменьшить неонатальную 

смертность. На базе отделения проводится оптими-

зация терапии АГС в различные возрастные перио-

ды. 

В отделении внедрены методы молекулярной 

диагностики различных форм надпочечниковой не-

достаточности (различные формы аутоиммунного 

полигландулярного синдрома, адренолейкодистро-

фия, патология гена DAX-1). Проводится диагно-

стика и лечение синдрома пубертатной гиперандро-

гении у девочек-подростков.

В последние годы во всем мире расширяются 

исследования роли различных генов в этиологии 

ожирения. На базе отделения реализуется програм-

ма по изучению взаимосвязи уровней адипокинов 

(адипонектина, висфатина и резистина) с экспрес-

сией генов адипонектина, висфатина, PPAR-γ, 

CNB-1 в жировой ткани у детей с ожирением. Это 

позволяет назначить правильную патогенетическую 

терапию. 

Впервые в стране  на основании исследования 

генов, участвующих в синтезе и секреции инсулина, 

стало возможным уточнение формы врожденного 

гиперинсулинизма и назначение адекватной патоге-

нетической терапии. 

В Центре роста в течение 20 лет ведется Нацио-

нальный регистр детей и подростков с соматотроп-

ной недостаточностью. На этом основании  Минз-

драв России закупает для всех детей препараты гор-

мона роста. В регистр включены 2756 человек. Еже-

годно на территории РФ диагностируются 350—400 

новых случаев соматотропной недостаточности у 

детей. В Центре прошли клиническую апробацию 

все зарубежные препараты гормона роста, а с 2006 г. 

апробирован и внедрен в клиническую практику 

первый отечественный генноинженерный препарат 

Растан. Проводимый в Центре комплекс необходи-

мых и самых современных исследований позволяет 

в кратчайшие сроки диагностировать вид низкорос-

лости, включая ее молекулярно-генетические осно-

вы, в том числе мутации генов-кандидатов, участву-

ющих в закладке и клеточной дифференцировке 

структур гипоталамо-гипофизарной системы (GH-1, 
Pit-1, PROP-1, GHR, FGFR3), генные поломки на 

уровне рецепторного взаимодействия и пострецеп-

торного сигналинга. Центр роста осуществляет дли-

тельный мониторинг и медико-социальную адапта-

цию детей и подростков с различными вариантами 

низкорослости. За 20 лет применения гормона роста 

более тысячи детей достигли нормального роста.

Впервые в России совместно с ведущими зару-

бежными клиниками показана необходимость при-

менения гормона роста у взрослых людей с приоб-

ретенной соматотропной недостаточностью и дока-

зано влияние гормона роста на костный метабо-

лизм, процессы старения, деятельность сердечно-

сосудистой системы и иммунитет. Разработанные в 

Институте и внедренные в России методы являются 

гарантией отсутствия взрослых гипофизарных кар-
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ликов в XXI веке. Впервые в России углубленно и 

комплексно исследована эффективность терапии 

гормоном роста низкорослости, обусловленной за-

держкой внутриутробного развития и хронической 

почечной недостаточностью. 

В настоящее время изучается целесообразность 

применения ростостимулирующей терапии: син-

дромальной низкорослости, низкорослости  на 

фоне преждевременного полового развития, врож-

денной дисфункции коры надпочечников, хрониче-

ских соматических заболеваний (в том числе при 

ревматоидном артрите, состояниях после транс-

плантации органов, а также у взрослых с врожден-

ной соматотропной недостаточностью с целью кор-

рекции обменных и иммунологических наруше-

ний). Сведения регистра позволяют накапливать 

опыт ведения и лечения с крайне редкой для детско-

го возраста нозологией — приобретенной сомато-

тропной недостаточностью, обусловленной опухо-

лями головного мозга. В Центре роста проводятся 

обучающие «школы роста» для детей и родителей. 

Сотрудники Центра осуществляют консультатив-

ную помощь в регионах РФ, проводят выездные 

лекции и семинары для региональных педиатров-

эндокринологов, готовят публикации статей в веду-

щих отечественных и зарубежных журналах,  мето-

дические рекомендации, монографии.

Отделение опухолей эндокринной системы име-

ет многолетнюю историю и давние традиции. Отде-

ление имеет значительный опыт диагностики, лече-

ния и реабилитации больных с опухолями гипатала-

мо-гипофизарной системы. 

В отделении проводится: 

— диагностика и лечение опухолей гипоталамо-

гипофизарной области у детей (краниофарингиома, 

пролактинома, соматотропинома, болезнь Ицен-

ко—Кушинга, герминативно-клеточные опухоли, 

глиальные опухоли (астроцитома и др.);

— комплексная реабилитация детей после хи-

рургического и лучевого лечения опухолей головно-

го мозга;

— диагностика и лечение опухолей надпочечни-

ков, половых желез, щитовидной и паращитовид-

ных желез у детей и подростков;

— диагностика и лечение гипогликемических 

состояний;

— диагностика  и лечение детей с полиэндо-

кринными синдромами (аутоиммунным полиэндо-

кринным синдромом 1-го типа, синдромом множе-

ственных эндокринных неоплазий). 

Современные высокотехнологические методы 

гормональной диагностики и методы визуализации, 

применяемые в Центре, позволяют осуществить 

раннюю диагностику опухолей мозга. Давнее тесное 

сотрудничество с НИИ нейрохирургии им. 

Н.Н. Бурденко обеспечивает комплексный подход к 

ведению пациентов с объемными образованиями 

головного мозга. В отделении проходят восстанови-

тельное лечение и реабилитацию дети, перенесшие 

тяжелейшие операции на головном мозге, и дети 

после перенесенного лучевого лечения. Осущест-

вляется контроль функции гипофиза и подбор заме-

стительной терапии, а также психологическая реа-

билитация пациентов. Современные достижения 

фармакологии позволяют сократить количество хи-

рургических вмешательств на головном мозге и ле-

чить некоторые опухоли терапевтически с хороши-

ми результатами. 

В отделении проводится генетическое консуль-

тирование семей, в которых выявлены опухоли эн-

докринной системы. Очень часто эндокринные опу-

холи у детей являются проявлением наследственных 

заболеваний. Генетическая диагностика этих син-

дромов у пациентов и их родственников позволяет 

прогнозировать развитие заболевания, принимать 

профилактические меры, выбрать оптимальный ме-

тод лечения. 

В течение 20 лет Институт детской эндокрино-

логии занимается проблемой аутоиммунных поли-

эндокринных синдромов. Впервые были внедрены 

методы их генетической диагностики. Пациенты с 

этими заболеваниями нуждаются в постоянном на-

блюдении опытными специалистами разного про-

филя, регулярном обследовании и подборе и кор-

рекции лечения.

Основным направлением  работы организован-

ного в 2005 г. отделения наследственных эндокри-

нопатий является диагностика и лечение наслед-

ственных эндокринных заболеваний у детей и под-

ростков. В отделении проводится клиническое и 

эндокринологическое обследование пациентов с 

разнообразной эндокринной патологией, различ-

ными формами низкорослости, заболеваниями щи-

товидной железы, сахарным диабетом, ожирением, 

нарушениями полового развития, нарушениями 

формирования пола, заболеваниями надпочечни-

ков, опухолями эндокринных органов, нарушения-

ми фосфорно-кальциевого обмена, несахарным ди-

абетом и гипогликемиями.  Диагностический поиск 

направлен на обнаружение возможных ассоциаций 

с моногенными наследственными дефектами. Вы-

явление подобных ассоциаций позволяет прогнози-

ровать течение заболеваний и осуществлять коррек-

цию лечения с учетом их патогенетических особен-

ностей. Для уточняющей диагностики наследствен-

ных эндокринопатий на базе отделения создано 

уникальное лабораторное подразделение, в котором 

осуществляется исследование профиля стероидных 

гормонов методом тандемной хромато-масс-

спектрометрии, а также проводится ДНК-анализ 

широкого спектра генов, ассоциированных с эндо-

кринной патологией. За 10 лет работы отделения 

впервые в отечественной практике  были диагности-

рованы следующие моногенные эндокринные забо-
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левания: редкие формы врожденной дисфункции 

коры надпочечников (STAR, CYP11B1, CYP11A1, 
CYP17, HSD3B2), изолированный дефицит альдо-

стерона (CYP11B2), мнимый избыток минералокор-

тикоидов (HSD11B2), врожденная гипоплазия над-

почечников (NR0B1, NR5A1), АКТГ-резистентность 

(MC2R), вторичный гипокортицизм в сочетании с 

ожирением (POMC), тестотоксикоз (LHCGR), син-

дром избытка ароматазы (CYP19), нарушение фор-

мирования пола 46XY (SRD5A2, WT1, HSD17B3), на-

следственные формы несахарного диабета (AVP, 
AQP2, AVPR2), неиммунные формы сахарного диа-

бета (HNF4A, HNF1A, GCK, ABCC8), синдром мно-

жественных эндокринных неоплазий I типа (MEN1), 
неаутоиммунный гипертиреоз (TSHR), наслед-

ственные формы низкорослости (GHR, IGF1R, 
FGFR3), врожденный гиперпаратиреоз (CASR), ги-

пофосфатемический рахит (SLC34A3) и псевдогипо-

паратиреоз (GNAS). Наряду с клинической деятель-

ностью в отделении осуществляется научно-иссле-

довательская работа по изучению клинических и 

молекулярно-генетических аспектов моногенных 

форм сахарного диабета, врожденных дефектов сте-

роидогенеза, нарушений формирования пола, мно-

жественных эндокринных неоплазий. 

Институт детской эндокринологии работает в 

тесном сотрудничестве с ведущими российскими, 

зарубежными клиниками и научными центрами. 

В рамках программы последипломного образования 

и повышения квалификации проводится образова-

тельная деятельность. Врачи проходят первичную 

специализацию и переподготовку по детской эндо-

кринологии. Институт является организатором Все-

российских и Региональных конференций по дет-

ской эндокринологии.

Сотрудники Института детской эндокриноло-

гии осуществляют консультативную помощь в реги-

онах Российской Федерации, проводят выездные 

лекции и семинары для региональных педиатров-

эндокринологов.

С 1990 г. опубликовано более 50 методических 

пособий и рекомендаций, предназначенных как для 

педиатров, так и для пациентов.

В настоящее время на территории Эндокрино-

логического научного центра проведена комплекс-

ная реконструкция со строительством  корпуса Ин-

ститута детской эндокринологии. Цель проекта — 

создание высокотехнологичного многопрофильно-

го Института, представляющего собой соответству-

ющее международным стандартам головное нацио-

нальное лечебно-профилактическое учреждение. 

Планируемая мощность института — стационар на 

200 коек, консультативно-диагностическое отделе-

ние на 300 посещений в смену или 30 тыс./мес, 

учебные кафедры, конгресс-центр, Интернет-би-

блиотека, зал телемедицины и пансионат. 
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