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ИНФОРМАЦИЯ

Широко известен рост и распространенность 

заболеваний эндокринной системы. В настоящее 

время в реальной клинической практике использу-

ются Консенсус (РАЭ), Федеральные клинические 

рекомендации по диагностике и лечению сахарного 

диабета (СД) 1-го и 2-го типа у взрослых и детей. 

Приоритетом в лечении является эффективность и 

безопасность, достижение индивидуального целе-

вого гликемического контроля, направленных на 

профилактику развития и прогрессирования микро- 

и макроваскулярных осложнений СД. 

Руководство для врачей «Эндокринология» под 

ред. засл. врача РФ, засл. работ. высшей школы РФ 

проф. В.В. Потемкина посвящено современным 

аспектам экспериментальной и клинической эндо-

кринологии. 

В рецензируемом руководстве широко освещен 

раздел нейроэндокринологии — болезнь Иценко—

Кушинга, синдром гиперпролактинемии, гипофи-

зарный гигантизм и акромегалия, синдром «пусто-

го» турецкого седла, несахарный диабет. Открытие 

нейрогормонов, визуализация гипоталамо-гипофи-

зарной системы (МРТ, КТ), радиоиммунные и им-

муноферментные методы определения гормонов от-

крыли новые возможности в диагностике и лечении 

нейроэндокринных заболеваний и их использова-

ние в практике врача-эндокринолога. 

Раздел заболеваний щитовидной железы (ЩЖ) 

представлен анатомо-физиологическими данными: 

эмбриология, йод и синтез тиреоидных гормонов, 

метаболизм и механизм их действия, регуляция 

ЩЖ. Синдромы тиреотоксикоза и гипотиреоза 

включают алгоритм диагностики, преимущества и 

недостатки комбинированной медикаментозной те-

рапии. Особого внимания заслуживает радиойодте-

рапия диффузного токсического зоба, оптимизация 

обследования и верификация диагноза, выбор мето-
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да лечения эндокринной офтальмопатии. Подробно 

описаны тиреоидиты, типы аутоиммунного тиреои-

дита, их гистологическая классификация, диффе-

ренциально-диагностический поиск и особенности 

лечения в зависимости от функционального состоя-

ния ЩЖ. Определенное внимание уделено заболе-

ваниям ЩЖ и беременности, а также йоддефицит-

ным состояниям и опухолям ЩЖ, которые пред-

ставляют интерес не только для врачей-эндокрино-

логов, но и для других специальностей.

Отдельная глава посвящена заболеваниям око-

лощитовидных желез. Подробно и на современном 

уровне рассмотрены вопросы патогенеза, лабора-

торная диагностика, лечение и неотложные состоя-

ния при гипо- и гиперпаратиреозе. 

Важной проблемой здравоохранения является 

остеопороз, в руководстве приведены эпидемиоло-

гические данные, гендерные различия, социально-

экономические проблемы, немодифицируемые и 

модифицируемые факторы риска остеопороза, эти-

ологическая и патогенетическая классификация 

остеопороза, преимущества двухэнергетической 

рентгеновской абсорбциометрии и дифференциро-

ванное применение патогенетической терапии.

В главе «Заболевания островкового аппарата 

поджелудочной железы с современных позиций» 

представлены эпидемиология, этиология и патоге-

нез, клиническая картина и диагностика СД, осо-

бенности течения СД 1-го и 2-го типа. Особое вни-

мание уделено офтальмологическим осложнениям 

СД, диабетической нейропатии с характеристикой 

позитивной симптоматики и неврологического де-

фицита. Приведены международные исследования 

эффективности различных схем препаратов антиок-

сидантного ряда в лечении диабетической дисталь-

ной нейропатии. В руководстве представлено пери-

операционное ведение СД. Алгоритм лечения СД 
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рассмотрен с позиций Консенсуса РАЭ. Отдельно 

выделены нейроэндокринные опухоли островковых 

клеток поджелудочной железы и желудочно-кишеч-

ного тракта, их патоморфологическая классифика-

ция ВОЗ, клиническая картина, лабораторная и то-

пическая диагностика, выбор лечебной тактики. 

В разделах «Ожирение и метаболический син-

дром» приведена классификация ожирения, риск 

развития СД, сердечно-сосудистых заболеваний и 

других нарушений гликемии, злокачественные но-

вообразования, патогенетические основы и патоло-

гические состояния, провоцируемые избыточной 

массой тела, лечение и профилактика.

В главах «Заболевания надпочечников: гипо-

кортицизм, острая надпочечниковая недостаточ-

ность, опухоли надпочечников, заболевания поло-

вых желез, синдромы множественных эндокринных 

неоплазий, полигландулярной недостаточности» 

дается четкое изложение современных представле-

ний о редкой эндокринной патологии.

В создании руководства приняли участие ведущие 

ученые-эндокринологи. Следует подчеркнуть доступ-

ность изложения материала, высокий научный уро-

вень освещения современных диагностических техно-

логий и дифференцированного подхода к лечению и 

профилактике заболеваний эндокринной системы. 

Руководство для врачей «Эндокринология» под 

ред. проф. В.В. Потемкина является фундаменталь-

ным трудом и настольной книгой для преподавате-

лей ФДПО, практикующих врачей, ординаторов и 

интернов. Создание данного руководства для врачей 

расширяет представления о современном состоя-

нии диагностики и лечения важнейших разделов 

эндокринологии и, несомненно, будет способство-

вать улучшению лечебно-диагностического процес-

са при заболеваниях эндокринной системы.


