
развитие клинической эндокринологии невозможно без фунда­
ментальных исследований, глубокого понимания биохимиче­
ских механизмов развития патологических процессов. 
Н. А. Юдаев стал инициатором изучения и активным раз­
работчиком таких актуальных проблем экспериментальной и 
клинической эндокринологии, как фундаментальное исследо­
вание структуры и функции гипоталамо-гипофизарных пеп- 

' тидо-белковых гормонов, включая установление первичной 
структуры ряда гипофизарных гормонов, их структурно­
функциональной организации; создание новых лекарственных 
препаратов и гормонально-активных веществ (соматотропин 
человека, рифатироин, сомадипин и др.); химический синтез 
инсулина человека, получение его аналогов; разработка и 
внедрение в медицинскую промышленность оригинального сте­
роидного анаболического препарата силаболина; фундамен­
тальные исследования по химическому синтезу и механизму 
действия простагландинов, разработка оригинальных методов 
синтеза основных природных простагландинов и их аналогов; 
исследование ключевых механизмов взаимодействия стероид 
ных гормонов с рецепторами и их роли в гормональной 
регуляции; комплексное клинико-экспериментальное иссле­
дование путей биосинтеза кортикостероидов и молекулярных 
механизмов их регуляции в надпочечниках в норме и при 
различных эндокринных заболеваниях; изучение эпидемиоло­
гии сахарного диабета с целью выявления ранних и скрытых 
стадий заболевания в разных экономико-географических ре­
гионах страны; разработка новых современных методов ле­
чения эндокринных заболеваний.

Проводившиеся в институте исследования внесли значи­
тельный вклад как в теоретическую эндокринологию, так и в 
практическую медицину.

В 1978 г. Н. А Юдаев был избран академиком- 
секретарем отделения медико-биологических наук АМН СССР. 
Работая на этом посту, он старался способствовать раз­
витию прогрессивных направлений в биологии и медицине. 

♦ Ученый возглавил научный совет по эндокринологии и вел 
большую работу по планированию и координации научных 
исследований в этой области. Под его руководством была 
разработана общесоюзная отраслевая научная программа 

«Изучение патогенеза, разработка методов диагностики, лече­
ния и профилактики эндокринных заболеваний».

Николай Алексеевич вел активную научно-педагогическую 
работу. По его инициативе в медицинских вузах было вве­
дено преподавание эндокринологии как самостоятельной дис­
циплины. В течение ряда лет он читал курс лекций по 
эндокринологии на биологическом факультете МГУ. 
Н А. Юдаев был много лет главным редактором журнала 
«Проблемы эндокринологии», являлся заместителем председа­
теля Всесоюзного биохимического общества, ответственным ре­
дактором отдела «Эндокринология» БМЭ.

Деятельность Николая Алексеевича Юдаева известна да­
леко за пределами нашей страны. Он активно способствовал 
развитию международных научных связей и неоднократно 
представлял отечественную науку на международных конгрес­
сах и симпозиумах в Англии, США, Венгрии, Швеции, Швей­
царии, Италии, Индии. Его лекции по разным проблемам 
биохимической эндокринологии вызывали живой интерес в на­
шей стране и за рубежом.

Н. А. Юдаев был постоянным советником ВОЗ, членом 
Центрального комитета Международного общества эндокри­
нологов, почетным членом эндокринологических и других ме 
дицинских обществ Венгрии, Болгарии, Кубы, Чехословакии, 
членом редколлегий ряда зарубежных журналов.

За громадную научную и организаторскую деятельность 
Николай Алексеевич Юдаев был удостоен правительствен­
ных наград.

Николай Алексеевич был высокоэрудированным человеком 
с неординарным научным мышлением. Его отличали огромное 
трудолюбие, принципиальность, гражданственность, абсолют­
ная честность, доброжелательность. Он служил любимой науке 
самозабвенно и бескорыстно.

Благодаря интенсивным фундаментальным исследованиям, 
проводимым в институте под руководством Н. А. Юдаева, его 
активной научно-педагогической и организаторской работе 
статус эндокринологии в нашей стране поднялся до уровня 
важнейших медицинских наук, а институт возглавил эндо­
кринологическую науку в нашей стране.

4 НЕКРОЛОГ

УДК 616.43:92 Степанов

ПАМЯТИ ГРИГОРИЯ СЕМЕНОВИЧА СТЕПАНОВА
Ж

29 июня 1993 г. скоропостижно скончался один из самых 
4 ярких представителей Ленинградской (Санкт-Петербургской) 

школы эндокринологов проф. Григорий Семенович Степанов.
Григорий Семенович родился 12 января 1929 г. в г. Бендеры 

Молдавской ССР в семье рабочего. После окончания в 
1954 г. лечебного факультета Кишиневского медицинского 
института начал работать хирургом Республиканской клини­
ческой больницы, но проявившийся уже в студенческие 
годы глубокий интерес к науке, экспериментально-исследо­
вательской деятельности привел его в аспирантуру на кафед­
ре биохимии Кишиневского медицинского института. В 1955 г. 
Г. С. Степанов для продолжения аспирантуры был прикоман­
дирован в лабораторию биохимии нервной системы Инсти­
тута физиологии им. акад. И. П. Павлова АН СССР, в Ле­
нинград, где выполнял исследования по биохимии симпа­
тического отдела нервной системы под руководством члена- 
корр. АМН СССР проф. Г. Е. Владимирова, высоко ценив­
шего его творческую энергию, инициативу, трудолюбие, целе­
устремленность, настойчивость, особую скрупулезность и ответ­
ственность в проведении сложнейших экспериментов.

С 1958 г. по 1974 г. Григорий Семенович работал 
младшим, а затем старшим научным сотрудником в эндо­
кринологической лаборатории Института акушерства и гинеко­
логии АМН СССР у акад. АМН СССР В. Г. Баранова, 
под руководством которого выполнил и защитил кандидат­
скую диссертацию «Гонадотропная функция гипофиза в фи­
зиологии и патологии климактерия» (1962), а в 1972 г.— 

» докторскую диссертацию на тему «Уровень йодированных 
тиронинов и тирозинов сыворотки крови, транспортные формы

тироксина и гипофизарно-тиреоидные взаимоотношения при яв­
ном и скрытом гипотиреозе».

В течение последующих 10 лет (1974—1983) проф. Г. С. Сте­
панов возглавлял Отдел эндокринологии Института генетики 
и разведения животных, а с 1983 г. и до последнего дня 
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жизни работал профессором кафедры в Ленинградском (Санкт- 
Петербургском) ветеринарном институте.

Ученик выдающихся отечественных ученых Г. Е. Влади­
мирова и В. Г. Баранова Григорий Семенович умел и лю­
бил работать с молодыми учеными, умно и тонко направляя 
исследовательские интересы своих учеников. Под его руковод­
ством выполнено и успешно защищено более 20 кандидат­
ских диссертаций, его идеи многие годы были плодотвор­
ной основой научной деятельности коллективов, которыми он 
руководил.

Профессиональный авторитет и превосходные личные ка­
чества Григория Семеновича — его обаяние, талант обще­
ния с коллегами, единомышленниками и научными оппонен­
тами, искренний интерес и уважение к людям, интеллигент 
ность — высоко ценили и почитали эндокринологи Санкт- 
Петербурга и других городов страны. С 1987 г. и до своей 
безвременной кончины он был бессменным председателем Ле­
нинградского научного общества (ассоциации) эндокриноло­
гов, приняв эту эстафету от своего учителя акад. СССР 
В. Г. Баранова, многие годы был членом президиума Все­
союзного научного общества эндокринологов. Г. С. Степанов 
многократно представлял отечественную науку на международ­
ных конгрессах и конференциях.

Почти 35 лет жизни Григорий Семенович отдал эндокри­
нологии, итоги его фундаментальных исследований и научно­

практических разработок опубликованы в 252 трудах, обобще­
ны в 2 руководствах по клинической эндокринологии и ру­
ководстве по физиологии эндокринной системы, в монографии 
«Климактерий женщины». В них нашли отражение его не­
заурядная эрудиция, широкий научный и клинический круго­
зор, его ясный и глубокий взгляд на многие проблемы об­
щей эндокринологии и эндокринологи и репродукции.

С первых шагов в науке Григорий Семенович заявил 
о себе как прекрасный экспериментатор, уделявший исключи­
тельное внимание методическому обеспечению эндокриноло­
гических исследований, чему в большой степени способ­
ствовала его блестящая биохимическая подготовке. Он раз­
работал или усовершенствовал большое количество биоло­
гических, химических и радиоиммунологических методов оп­
ределения белковых, аминокислотных и стероидных гормонов 
в биологических жидкостях.

Наибольший научный вклад Г. С. Степанов внес в изуче­
ние проблем эндокринологии репродукции человека и различ­
ных видов животных.

Смерть проф. Г. С. Степанова — тяжелая утрата для 
отечественной науки и всех тех, кто знал его лично, был его 
другом, для всех его учеников и сотрудников. Память о талант­
ливом, добром, трудолюбивом, скромном и светлом человеке, 
каким был Григорий Семенович, останется с нами навсегда.
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